
以色列重擊吸菸法將在六個月內生效

你們要為耶路撒冷求平安！
耶路撒冷啊，愛你的人必然興旺！
詩篇122:6
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他們不可再獻祭給他們行邪淫所隨從的鬼魔 (原
文作公山羊) ；這要作他們世世代代永遠的定例
。 (利未記17:7) 

以色列人喜歡吸菸有礙身體健康。 (Credit: Tiko Aramyan/Shutterstock.com)



經過多年落後於西方大多數國家甚至發展中國家的反菸戰爭，如今以色
列終於朝著正確的方向前進，儘管前面還有很多的戰場需要面對。以色
列媒體表示，我們的法律肯定是過時的，因為每年平均有8,000名以色
列人死於吸菸或二手菸害 – 這樣的死亡人數遠高於因道路交通事故、恐
怖主義和戰爭而導致死亡的數字。

在以色列，大約有20％的成年人抽煙；阿拉伯男性和極端正統猶太教徒
男性的比率並一般男性明顯來得高很多。這樣的比率與美國相較之下，
美國平均吸煙率已降至15％以下，如今吸菸者在美國被許多人視為是過
時的、不合宜社交的以及愚蠢的行為。

以下新聞出處：The Times Of Israel

在亞實突抽菸的猶太教徒。 (Credit: Reuters)

為煙草公司、報紙和其他既得利益集團而在以色列國會中遊走說客們失
敗後，國會的經濟委員會終於二讀與三讀批准了一項限制菸草營銷和廣
告的法案。就在委員會主席國會議員伊坦．卡貝爾 (Eitan Cabel) 、國會
議員耶胡達．葛利克 (Yehudah Glick) 和國會議員艾爾．本-魯文 (Eyal
Ben-Reuven) 的倡議下「此舉被稱為創歷史性的倡議」，該法案已在議
會全體會議上通過三讀。六個月後即刻生效。



該法案歷經數個月的辯論，除了報紙和其他印刷出版物外，還包括禁止
菸草廣告；香煙包裝必須使用統一規格並且規定使用均勻的平紋包裝，
規定需使用醜陋的綠褐色，沒有獨特的圖形，只有不同的產品名稱和健
康警告「這些都必須覆蓋在包裝上的65％表面積而不是目前的30％」;
並禁止在售貨亭、便利商店和免稅商店展出；警告區域從現在的30％增
加到65％。電子香煙中會令人上癮的尼古丁也需要規定有限含量。此法
案並對違規者處以450,000舍克勒罰款「折合新台幣370萬罰款」。

葛利克國會議員在每一場次每小時的聽證會上，讓人動容，他舉出：如
今死亡率中，超過兩位以色列人是因為吸菸而導致死亡的。即使在1983
年之前，以色列現行禁菸法的執行情況也非常糟糕。很少有市政當局和
地方當局向違規者罰緩超過舍克勒1,000元。

以色列衛生部副部長也是國會議員亞阿科夫．利茲曼 (Ya'acov Litzman)
對此立法不僅支持，並表示衛生部對該立法表示讚賞。衛生部發言人表
述，「這次三讀通過禁菸法令實際上是以色列就吸菸議題上是最先進的
立法，吸菸致死，我們衛生部仍然會秉持著繼續領導各種形式的打擊抽
菸，稱許經濟委員會主席伊坦．卡貝爾國會議員以專業和對人民忠誠精
神來進行討論，並鼓勵衛生部的專業人員為以色列公民的健康做出一致
的工作。最新數據顯示，以色列吸菸率下降。我希望並相信，隨著新法
律的實施，這種趨勢將會持續並且變得更加強大。衛生部總幹事摩西．
巴爾希曼．朵夫 (Moshe Bar Siman Tov) 補充說：「今天，我們在妨害吸
菸法案方面邁出了一大步，並使以色列走在發達國家在禁煙政策上的領
先者。」

然而，衛生部副部長利茲曼一直反對禁止在印刷媒體上進行菸草廣告。
批評者指責他是哈西德猶太極端正統教派報紙媒體的贊助人，經常在報
紙媒體上打著菸草廣告。此外，利茲曼拒絕了他的專業公共衛生專家的
建議，即菸草產品被迫顯示肺臟和牙齒的圖形警告，以阻止年輕人吸菸。
衛生部副部長認為，這些圖像「不美觀（肺癌也『不美觀』）」，甚至
建議將耶路撒冷的照片放在煙盒上。因為男性猶太正統教徒是大量吸菸
者的族群。批評者指責衛生部副部長對於自己投資的報社媒體沒有嚴格
把關。



第一次世界大戰帶來的恐懼導致吸菸率大幅上升，到1919年吸菸是迄今
為止最受歡迎的形式。根據2014年癌症流行病學，生物標誌物和預防雜
誌的一篇文章，最初只有男性吸煙，但到了20世紀20年代，女性開始抽
菸，在社會上被接受。在20世紀50年代早期，有關吸菸導致肺癌的證據
開始出現在醫學期刊和美國流行新聞界。20世紀60年代中期，我們開始
看到醫生、體育明星、廣播與電影和電視名人以及記者對於吸煙或宣傳
不同的捲煙品牌普遍常見。一些由煙草公司支付的醫生甚至建議吸煙以
幫助集中和放鬆。

2000年10月，全世界最大的菸草公司菲利普莫里斯國際公司在其網站上
終於承認「醫學和科學界一致認為吸煙導致肺癌、心臟病、肺氣腫和其
他嚴重疾病。」今天，所有主要的菸草公司都有網站承認吸煙是疾病的
原因並且會導致上癮。然而，這些公司都沒有承認數百萬人因吸食他們
的產品而死亡，或者尼古丁成癮會導致死亡。

意識到長期支持他們的顧客正往著死亡的路上奔跑並向著這樣的習慣或
者離不開菸癮，年輕人已經開始意識到菸草是可能會殺死他們的，如今
菸草公司花費了數年和數十億美元來開發“無菸”蒸汽和加熱煙草產品。
但事實證明，這些產品對於身體的危害比起香菸並不少於危險性。

猶太正統教派中的哈西德派，許多幼小的孩子開始學抽煙，此圖片拍攝於耶路撒
冷婚禮中。 (Credit: Daily Mail UK)



特拉維夫大學薩克勒醫學院公共衛生學院健康促進系副教授蘿拉．羅森
(Laura Rosen) 博士對於即將成為法律的法案，給予評論：「此法案代表
了控制菸草的重大進步。除了包裝上的打印規定、無裝飾包裝和展示禁
令以外，還包括了禁止廣告，以及其他重要措施。這些都是政府採取的
關鍵措施。其他重要措施不包括在現行法案中，但也是至關重要的，包
括將菸草銷售年齡從18歲提高到21歲，提高自捲菸的稅收和全面禁止所
有形式的廣告和圖形警告。」

以色列政府敦促羅森博士在大學內應該盡快推進所有這些措施，以防止
青年和年輕人加入菸草上癮的循環，幫助目前經常在個人困難戒菸的戰
役掙扎中的吸煙者，並保護無辜的非吸煙者因著二手菸接觸菸霧的危害
。這些措施，無論是個人還是群體，都將有助於挽救今天以色列人的數
千人生命。

以色列癌症協會稱這項立法是一項先進的法律，雖尚不完善，將有助於
遏制並預防年輕人和成年人在上癮和往往令人上癮的產品上的侵略性和
令人擔憂的營銷，從而果斷地為減少世界上的頭號死因做出貢獻。畢竟
，吸煙已經是導致許多癌症的社會常態，並且預期壽命至少少活了10年
。

詩篇34:8-9、35:9
你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！耶和華
的聖民哪，你們當敬畏他，因敬畏他的一無所缺。

我的心必靠耶和華快樂，靠他的救恩高興。

詩篇50:23
反以感謝獻上為祭的便是榮耀我；那按正路而行的，我必使他得著我的
救恩。



親愛的天父，我們為著以色列國會制訂新法有效地打擊吸菸一案向祢獻

上感恩，祢做王掌權在六個月內生效的法案當中，將所有年輕人交託仰

望給祢，求祢賜下聖靈在百姓當中，創造一個文化，讓大家知道吸菸是

次文化，無法帶來健康甚而危害生命。當我們在耶路撒冷城中，我們看

見許多年輕人邊走邊吸菸，甚至也有看到年輕人在路邊在輕軌上自捲著

菸草，父神，我們禱告以色列所有百姓要嘗嘗主恩滋味的美善，知道祢

的美善，不以香菸來解決抒發他們內心的苦悶或難處，而是轉回歸向祢

，唯有祢才是以色列百姓要倚靠的，奉主的名祝福以色列百姓的心必靠

耶和華快樂，靠父神祢的救恩高興。阿們。




