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次，你要向我守節。你要守除酵節，照我所吩咐你的，在亞筆月內所定的日期，吃無

酵餅七天。誰也不可空手朝見我，因為你是這月出了埃及。又要守收割節，所收的是

你田間所種、勞碌得來初熟之物。並在年底收藏，要守收藏節。一切的男丁要一年三

次朝見主耶和華。』 
 
住棚節的主要內容是歡樂，住棚節也叫做（Zeman Simhateinu）我們歡樂的季節，由
於我們完成了農作物的收成，也是因我們完成了大而可畏的日子的悔過，我們定意要

有一個滿足與安全的感受，在聖經時代中，住棚節是全年中最重要的節期（參王上

12:32），將節期簡稱為『這節』（Ha Hag），所有的朝聖者要從各地上來耶路撒冷
過節，多彩多姿與精美的節期，包括每日大量的獻祭（民 29），正如聖經時代的節期
一樣，也是所羅門王完成建造聖殿後，選在住棚節獻殿的日子（王上 8），也是每隔
七年慶祝（Hak‘Heil）在聖殿眾人面前，公開讀妥拉的日子（申 31:10-13），所以
住棚節是個『仰望將來』的節期，因為在將來的彌賽亞時期，萬國萬民要從各地上來

耶路撒冷過住棚節（亞 14:16）。撒迦利亞書 14：16：『所有來攻擊耶路撒冷列國中
剩下的人，必年年上來敬拜大君王—萬軍之耶和華，並守住棚節。』 
 
妥拉（摩西五經）中有關住棚節的誡命有三條：（一）住在棚內（二）帶著四樣物品

（三）節期中要歡樂（利 23:39-43）。利 23:39『你們收藏了地的出產，就從七月十
五日起，要守耶和華的節七日。第一日為聖安息；第八日也為聖安息。第一日要拿美

好樹上的果子和棕樹上的枝子，與茂密樹的枝條並河旁的柳枝，在耶和華—你們的神

面前歡樂七日。每年七月間，要向耶和華守這節七日。這為你們世世代代永遠的定

例。你們要住在棚裡七日；凡以色列家的人都要住在棚裡，好叫你們世世代代知道，

我領以色列人出埃及地的時候曾使他們住在棚裡。我是耶和華—你們的神。』另外還

要圍成圓圈背誦『和撒那』禱告文，讀傳道書，邀請客人（Ushpizim）來到小棚子做
客，最重要的是節期第七天的『和撒那讀經』（Hoshana Rabbah）。 
 

傳統與風俗 
住棚節最重要的是住在棚子裡，棚子是一個臨時搭的四面牆，以樹枝覆蓋在棚頂上，

要在棚子裡吃喝，也要在裡面睡覺，棚子要在節期之前搭好，通常在贖罪日（7 月 10
日）之後就要預備搭蓋，在住棚節的前一天晚上就要開始使用（14 日晚），棚子必
須是臨時性的，不能搭蓋成永久使用的形式結構，而是用完就拆就丟的，提醒以色列

民在曠野流浪四十年之久，從一地到另一地，不停的搭棚拆棚，也強調世人在這個世

上是寄居的。 
 
棚子必須是個家，在節期中要住在其中，意謂著住在棚子裡如同平日一般，雖是棚子

卻是能居住的家，所以要佈置舒適，在棚子裡起居吃喝歡樂，若有心愛的花瓶就帶到

棚內，美麗的沙發椅也要帶到棚內，也要在棚內學習。棚頂必須是有機材料

（Skhakh）、臨時性的、地上生長的、常綠的樹枝、藤條、竹子、鋪蓋的密度足以抵
擋烈日陽光，但夜間能看見天空星光。住棚節慶典必須是美觀的，所以我們裝飾棚

子，塔木德建議掛上手織的壁毯或繡花簾，吊著核桃、杏仁果、桃子、石榴、葡萄

串、葡萄枝，桌上擺放葡萄酒、橄欖油、最好的餐點、花環狀的玉米、一般的裝飾還



有紙鏈環，捲筒形的紙，水果，玉米，葫蘆，最好有耶路撒冷的圖片，以及為客人的

禱告文。 
 
今日的住棚節，在棚子內主要的活動是用餐，在第一晚有一些必須遵守的事，即使當

晚若下雨，也要進行酒與餅的聖別和祝福，吃一個象徵性的晚餐，我們也被要求在棚

內舒適地學習、讀經、談論神，最主要的原則是『你們要歡樂』，而不是要在棚子裡

受苦，如果睡在棚子裡不舒服時，特別是北半球的溫寒帶地區露宿在外，拉比宣稱不

須要求一定住在棚子裡。同樣的，你若在棚內無法集中精神來學習，你可以到別處讀

經，即使有關在棚內吃喝的規定。拉比說，若是下雨還在棚內繼續吃喝的人，是得不

到獎賞的，他只是無知的人。即使這個人背誦住棚節的祝禱文，也只是枉稱神的名。

因此若是下雨使你無法在棚內晚餐，就進到家中繼續晚餐，即使雨停了也不須再到棚

子裡來。 
 
律法規定要在棚子內歡樂，所以棚子就是歡樂的象徵，而不是負擔，就如在住棚節期

中的安息日，棚內的安息日蠟燭被風吹熄了，而你家中卻有燈仍然亮著，你就當在家

中用餐，除非你可以搬到鄰居的棚內去進食，與其在黑暗的棚中一面吃喝一面咒罵黑

暗，更重要的是在安息日與節日同歡樂，第一夜，我們要點蠟燭，並背誦禱文：『讚

美主！我們的神，宇宙的主宰，祂的誡命使我們成聖，命令我們要點節日的燈。』然

後我們背誦（She-he-heyanu）禱文：『讚美主！我們的神，宇宙的主宰，祂保護我
們的生命，扶養我們，幫助我們，一直到現在。』與一般的安息日點蠟燭不同的程

序，要先做祝福再點蠟燭。晚上的服事（讀經）後，預備要吃晚餐之前要進行『聖別

棚子』：『讚美主！我們的神，宇宙的主宰，祂的誡命使我們成聖，命令我們要住在

棚中。』如果有遵守第二日為『好日子』的人，要進行相同的『聖別棚子』，接著潔

淨雙手，將麵包巾蓋在麵包上，聖別麵包，按照慣例還是兩條麵包，如安息日一樣。

節期中的其他日子，先聖別棚子然後聖別麵包，即使忘了，也可以在餐中背誦聖別的

禱文，這是唯一可在餐中背誦禱文的慣例，無論是訪問鄰居的棚子或在自己的棚內都

可如此進行。 
 

邀請客人 
照慣例每天都要邀請客人來到棚內進餐，這些貴賓就是如亞伯拉罕、以撒、雅各、約

瑟、摩西、亞倫、大衛等這樣特別重要代表性的七位，每天邀請一位，七人代表七個

天體，構成宇宙。邀請客人會讓你的住棚節更有意義，近來，有些人也邀請女族長，

或重要的婦女來棚內，正如撒拉、拉結、利百加、利亞、米利暗、亞比該、以斯帖等

七人，也有另一名單是米利暗、利亞、哈拿、利百加、撒拉、他瑪、拉結等七位。歐

洲的猶太人會安放一個雕花的扶手椅給貴賓，並且說：『這是貴賓的座位』，客人與

棚子也有一些關聯性，這些客人都是流浪或被擄的人，亞伯拉罕離開父族前往迦南

地，三位先祖都是迦南地的遊牧者，雅各逃往拉班舅舅家，約瑟被擄到埃及，摩西逃

離埃及前往米甸，摩西與亞倫帶著族人在曠野流浪四十年，大衛也逃避掃羅王的追

殺，客人名單正是流離失所無家可歸的象徵，棚子也反映出短暫的人生客旅。 
 

四樣土產 



另一個重要的誡命是四樣土產（Arba Minim），四樣土產是棕樹枝（Lulav）和黃色
的香櫞果（Etrog），就是美好樹上的果子，拉比特別指出美好樹上的果子就是分別
善惡樹上的果子，因為它悅人耳目; 另外的棕樹的枝子與茂密樹的枝子（Hadasim）就
是長春花或桂枝，河旁的柳樹枝（Arabot）。四樣土產加強了住棚節的農業本質，正
如農民收成他的農作物，我們收集四種生長的作物來讚美神，因為神的供應是如此的

豐富。 
 
聖殿時期，在住棚節期聖殿內每日都用這四樣土產，而聖殿外只有第一天使用四樣土

產，第二聖殿被燬之後，只有過節的第一天使用這四種土產。如今拉比建議節期的其

他日子也要使用四種土產，以記念聖殿，用手握住四樣土產然後搖動它們，清晨服事

時也用四樣土產，當你讀《哈利路亞禱文》時要搖動它，當你讀《和撒那禱文》時也

要搖動它。棕樹枝（Lulav）是由一枝長的棕樹枝，其左放置兩條柳樹枝，其右放置三
枝長春花或桂枝，捆綁在一起，黃色的香櫞果沒有綁在其中。四樣土產都要選最上好

的。棕樹枝的希伯來數字值是六十八（30+6+30+2），正好等於生命（Hayim）的希
伯來數字值（8+10+10+40）。 
 

如何祝福呢？ 
站著，右手拿起棕樹枝，左手拿起美好果子，尖端朝下，放置在右手中與棕樹枝握在

一起，背誦祝禱文：『讚美主！我們的神，宇宙的主宰，祂的誡命使我們成聖，命令

我們要搖動這束樹枝。』第一天晚上還要作『She-he-heyanu 祝禱』：『讚美主！我
們的神，宇宙的主宰，祂保護我們的生命，扶養我們，幫助我們，一直到現在。』將

美好果子倒轉向上，並搖動棕樹枝。可以在家背誦祝禱文，也可以在棚子內舉行，通

常會是在清晨服事的時段，在《哈利路亞祝禱文》之前背誦。 
 

為何強調數字四呢？ 
似乎是住棚節根源於土地，四代表四季、四個方向、四種風，數字四使人記得植物成

長的循環，拉比們認為四種土產代表四種猶太人： 
 
像美好果的猶太人：有口味又有香味，如一個肯繼續學習又有好行為的猶太人。 
像棕樹的猶太人：有口味但沒香味，如一個肯繼續學習但沒有好行為的猶太人。 
像長春花的猶太人：沒口味但有香味，如一個不肯學習只有好行為的猶太人。 
像柳樹枝的猶太人：沒口味又沒香味，如一個不肯學習又沒有好行為的猶太人。 
 
要除去第四種的人實在不易，倒不如將這四種人捆在一起，讓他們能因其他的每一個

人而得到救贖。 
 
另一種解釋是：四樣土產代表人的四個部位，棕樹枝代表人的脊椎骨，長春花像一個

人的眼睛，柳樹枝像一個人的口，美好果子像一個人的心，通過這四個部位我們讚美

神、敬拜神。四樣土產剛好對比棚子，四樣土產代表著土地與安置、水果與多產，而

棚子則代表流浪與無根、乾燥與沙漠。 
 



申命記 6:13-17『你把禾場的穀、酒醡的酒收藏以後，就要守住棚節七日。守節的時
候，你和你兒女、僕婢，並住在你城裡的利未人，以及寄居的與孤兒寡婦，都要歡

樂。在耶和華所選擇的地方，你當向耶和華─你的神守節七日；因為耶和華─你 神在
你一切的土產上和你手裡所辦的事上要賜福與你，你就非常地歡樂。你一切的男丁要

在除酵節、七七節、住棚節，一年三次，在耶和華─你神所選擇的地方朝見他，卻不

可空手朝見。各人要按自己的力量，照耶和華─你神所賜的福分，奉獻禮物。』 
 
1. 如何過節？ 
 
搭棚：四種土產（利未記 23:40） 
第一日要拿美好樹上的果子和棕樹上的枝子，與茂密樹的枝條並河旁的柳枝，在耶和

華─你們的神面前歡樂七日。 
 
水祭：求雨 
申命記 11:11-16『你們要過去得為業的那地乃是有山有谷、雨水滋潤之地。是耶和華
—你神所眷顧的；從歲首到年終，耶和華—你神的眼目時常看顧那地。你們若留意聽

從我今日所吩咐的誡命，愛耶和華—你們的神，盡心盡性事奉他，他必按時降秋雨春

雨在你們的地上，使你們可以收藏五穀、新酒、和油也必使你吃得飽足，並使田野為

你的牲畜長草。你們要謹慎，免得心中受迷惑，就偏離正路，去事奉敬拜別神。』 
 
耶利米書 5:23-25『但這百姓有背叛忤逆的心；他們叛我而去，心內也不說：我們應
當敬畏耶和華—我們的神；他按時賜雨，就是秋雨春雨，又為我們定收割的節令，永

存不廢。你們的罪孽使這些事轉離你們；你們的罪惡使你們不能得福。』 
 
火祭：四燭光 
利未記 23:36『七日內要將火祭獻給耶和華。第八日當守聖會，要將火祭獻給耶和
華。這是嚴肅會，甚麼勞碌的工都不可做。』 
 
2. 守節的意義 
利未記 23:34-35『你曉諭以色列人說：這七月十五日是住棚節，要在耶和華面前守這
節七日。第一日當有聖會，甚麼勞碌的工都不可做。』 
 
I. 為何要過節？ 
l 紀念在埃及為奴 
l 紀念神的帶領—住在曠野帳棚（利未記 23:43） 
l 蒙福而歡樂並感恩—使徒行傳 20:35『我凡事給你們作榜樣，叫你們知道應當這樣
勞苦，扶助軟弱的人，又當記念主耶穌的話說：施比受更為有福。』 

 
II. 神的命令—都當歡喜快樂（利未記 23:40） 



l 七月三大節：7/1 悔過與反省；期間 10 日儆醒；7/10 大贖罪日（為全國禱告
日） 

l 感謝神留存我們—再賜我們一年的生命 
 
III. 在這一年之中看見神的恩典。 
一年的豐收、感恩、得知全年的所得、所以要獻上十分之一。 
 
l 申命記 12:17『你的五穀、新酒，和油的十分之一，或是牛群羊群中頭生的，或是
你許願獻的，甘心獻的，或是手中的舉祭，都不可在你城裡吃。』 

l 申命記 14:22-23『你要把你撒種所產的，就是你田地每年所出的，十分取一分；
又要把你的五穀、新酒、和油的十分之一，並牛群羊群中頭生的，吃在耶和華你 
神面前，就是他所選擇要立為他名的居所。這樣，你可以學習時常敬畏耶和華－

你的神。』 
 

新約中記錄的住棚節相關經文 
 
耶穌是生命的活水 
l 約翰福音 7:37-38 節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說：「人若渴了，
可以到我這裡來喝。信我的人，就如經上所說：『 從他腹中要流出活水的江河
來。 

 
耶穌是生命的光 
l 約翰福音 9:1-5 耶穌過去的時候，看見一個人生來是瞎眼的。門徒問耶穌說：
「拉比，這人生來是瞎眼的，是誰犯了罪？是這人呢？是他的父母呢？」耶穌回

答說：「也不是這人犯了罪，也不是他父母犯了罪，是要在他身上顯出神的作為

來。趁著白日，我們必須作那差我來者的工；黑夜將到，就沒有人能作工了。我

在世上的時候，是世上的光。」 
 
耶穌是永生的門 
l 約翰福音 9:39 耶穌說：「我為審判到這世上來，叫不能看見的可以看見；能看見
的反瞎了眼。」 

l 約翰福音 10：7-9 所以耶穌又對他們說：「我實實在在的告訴你們，我就是羊的
門；凡在我以先來的，都是賊，是強盜； 羊卻不聽他們。我就是門，凡從我進來
的，必然得救，並且出入得草吃。」 
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以色列科學家研發巨型海綿吞噬海上漏油 
以色列本－古里安大學的科學家表示，在這種植物材料中加入了營養成分，可吸引能

分解油污的細菌，只需數秒，就能吸收相當於自身重量 100 倍的原油或燃料。 

 

 
2026年 7月 28日，這張由歐洲太空總署（European Space Agency）發佈的衛星影像顯示，一艘遭英
國制裁的油輪在阿曼外海的基布利耶島（Qibliyah Island）附近擱淺並漏油。（照片來源：European 
Space Agency via AP） 
 
以色列南部本－古里安大學的科學家研發出一種以植物纖維製成的高科技海綿，不僅

能吸收漏油，還能為「以油為食並將其分解」的細菌提供養分。 

 
處理漏油情況，通常會採用撇除或吸收油污方式，或者等待自然界中的微生物分解

它。 

 
但在開放水域中，噬油細菌因缺乏氮和磷等必需養分，分解油污的速度相當緩慢。 

 
過去，科學家曾嘗試將液態肥料倒入受油污污染的水域，為噬油細菌提供養分。這雖

然有助於加快清理速度，但液態肥料很快便會被洋流稀釋，不僅失去效果，有時還會

引發藻類大量繁殖等意外的環境問題。 

 
這項新研究由阿里耶．庫什馬羅（Ariel Kushmaro）教授指導，並由達妮特．莉莎．卡

薩吉．比隆（Danit Lisa Karsagi Biron）博士帶領環境生物技術實驗室進行研究，將材

料的物理吸附能力與加速的生物分解作用結合起來。 

 



科學家利用添加營養物質的纖維素纖維製成海綿狀材料，再經冷凍乾燥及高溫加熱，

形成多孔氣凝膠，如同超輕量海綿。這種材料能排斥水分並吸附石油化合物，只需數

秒，就能吸收約為自身重量 100倍的原油或燃料。 

 
油污被吸附後，氣凝膠便會化身為一個微型生態系統。材料中的營養物質為水中原有

的噬油細菌提供適合生長的環境，讓它們能大量分解油污。這些營養物質不會隨水漂

走或流失，而是留在海綿上。大量細菌聚集在纖維上並迅速繁殖，快速分解被吸附的

污染物，最後連海綿本身也一起分解。 

 
本－古里安大學在聲明中引述庫什馬羅教授的話表示：「研究結果顯示，我們開發的

方法有望成為一套用途廣泛且永續的技術，用於處理各類水域及海洋環境中的漏油事

故。這項技術先利用海綿吸附油污，再由細菌將其分解，為傳統處理方法提供了一種

創新且極具潛力的替代方案，不僅能立即控制油污擴散，也有助於環境長期復原。」 

 
這項研究於上月刊登在《化學工程期刊進展》（Chemical Engineering Journal 

Advances），目前正透過該校的技術商業化公司 BGN Technologies 申請專利保護。 

 
文章來源：以色列時報（Times of Israel）蘇．蘇克斯（SUE SURKES） 

文章日期：2026/09/06 
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經文與禱告方向： 
 
創世記 2:15 
耶和華神將那人安置在伊甸園，使他修理，看守。 
 
箴言 2:6 
因為耶和華賜人智慧；知識和聰明都由祂口而出。 
 
禱告方向 
親愛的主，感謝祢賜給人智慧、聰明和知識，使以色列科學家能研發保護海洋與環境

的方法。懇求主繼續引導研究人員善用恩賜，也幫助我們忠心看守祢所創造的大地，

奉主耶穌的名禱告，阿們。 
 

 



聖經希伯來文教導：聖經中的「愛」 

 
 

什麼是「愛」？ 

當耶穌被問到律法中哪一條誡命最重要時，祂引用了兩處提到「愛」的經文，作為著

名的回應。確實，「愛」是聖經眾多教導背後的核心理念。但聖經中的「愛」究竟意

味著什麼？是單純的情感或深厚的友誼嗎？要解答這個問題，我們需要考察聖經的原

文—希伯來文中「愛」這個詞的含義。 

 

三個樸實的希伯來字母 

希伯來文中「愛」這個字是 ahav（ בהא ），由三個字母 AHB組成：Aleph（א）、Heh

 。（ב）Bet、（ה）

 
l 第一個字母 Aleph（א）意為「首領」。 

l 最後一個字母 Bet（ב）意為「家」。 

l 合在一起拼成 AB（ בא ），就是「父親」的意思。 

耶穌向天父呼喚，稱祂為「Abba」（阿爸），這是亞蘭語中相當於「父親」的親密稱

呼，正是 ab（ בא ）的延伸。而這兩個字母之間夾著希伯來字母 Heh（ה），其輕柔的

氣音，象徵著神的靈。神的名號全稱為「YHWH」（ הוהי ），其中包含了兩個 H。 

 
神話語的精髓：愛 

希伯來文的「愛」（ahav，AHB בהא ）的深層意涵，向我們啟示愛的本質即是神。正

如約翰一書所說：「神就是愛，住在愛裡面的，就是住在神裡面，神也住在他裡

面。」（約翰一書 4:16）希伯來文教導我們：愛正是神在世間彰顯祂自己的方式。



當我們活出愛，我們不僅遵行誡命，更是讓神的同在進入我們的生命，透過我們向世

界流露。愛，正是神的語言、神的律法與神的心意。 

 
文章來源：Israel Institute of Biblical Studies 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 



耶路撒冷全球華人敬拜中心 

耶路撒冷全球華人敬拜中心（CANWF、簡稱華人敬拜中心）是第一個華人在以色列內
政部登記成立的 NPO 非營利機構、期許代表華人在祝福以色列事工上，再跨出一步扎
根在耶路撒冷，致力建立華人與彌賽亞信徒教會與阿拉伯教會連結平台，並以敬拜禱

告與僕人服事的心，關懷祝福以色列我們的屬靈長兄。我們邀請華人教會團體來敬拜

中心預約敬拜禱告時段，歡迎個別的代禱者與敬拜著來敬拜中心為以色列與列國守望

禱告，更多了解我們的事工與異象，請與我們連繫。 
 

官網：https://www.canwf-jerusalem.org 
E-mail：weworship@canwf-jerusalem.org 

 
指定奉獻： 
• 支持禱告宣教士來華人敬拜中心,每月生活費約需新台幣 25,000元/月。 
• 來回機票約新台幣 35,000元。 
• 新購軟硬體設備費用,音響設備、電腦設備、音控設備、樂器設備等。 

 
 

https://www.canwf-jerusalem.org/
mailto:weworship@canwf-jerusalem.org
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