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自 1992 年兩國建立外交關係後，以色列一直沒有在斯洛維尼亞設立大使館，對斯洛
維尼亞的外交事務一直由駐維也納的大使館兼管，該館也作為以色列派駐斯洛維尼亞

的非常駐使館。 
 
「亞內茲．揚薩是以色列堅定且立場清晰的朋友，他當選也為推動兩國雙邊關係創造

了難得的機會。近年來，由於斯洛維尼亞前政府對以色列抱持敵意，使得兩國關係跌

至低點。」薩爾在聲明中表示並補充說，外交部將「立即採取行動」以落實開設大使

館的計畫。 
 
曾擔任過總理且立場偏民族主義的亞內茲．揚薩，被外界視為美國總統唐納德．川普

的支持者，他也支持著以色列。在三月斯洛維尼亞國會選舉後，哥洛布未能成功達成

組閣協議，隨後揚薩成功敲定聯合政府協議並組成新政府。 
 
在哥洛布執政期間，斯洛維尼亞於 2024 年 5 月承認巴勒斯坦國，也是少數幾個指控
以色列在加薩對恐怖組織哈馬斯的戰爭構成「種族滅絕」的歐盟國家之一；以色列強

烈否認「種族滅絕」說法。  
 
斯洛維尼亞公共廣播電視台（RTV）是歐洲第一個要求將以色列排除在 2025 年歐洲
歌唱大賽之外的媒體。2026 年，該電視台又以加薩戰爭仍在持續為由，抵制了這項
賽事。 
 
斯洛維尼亞也在去年九月成為第一個對以色列總理班傑明．納坦雅胡實施旅行禁令的

歐盟國家。 
 
另一方面，揚薩此前曾表示，若他再度執政，他將會把斯洛維尼亞駐以色列大使館從

特拉維夫遷至耶路撒冷，並撤回斯洛維尼亞對巴勒斯坦國的承認。 
 
 
文章來源：以色列時報（TOI）娜娃．弗瑞貝格（NAVA FREIBERG） 

文章日期：2026/06/05 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 
 
經文與禱告方向： 
 
箴言 21:1 
王的心在耶和華手中，好像隴溝的水隨意流轉。 
 
詩篇 133:1 
看哪，弟兄和睦同居，是何等地善，何等地美！ 
 



禱告方向 
親愛的主，我們為以色列與斯洛維尼亞關係的改變向祢獻上感謝。求祢繼續掌管列國

領袖的心，使他們在外交決策上有智慧與公義，也求主興起更多願意與以色列建立和

睦關係的國家。懇求主止息反猶浪潮在國際間帶來的敵意與，使列國與以色列之間有

更多的連結。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。 
 
 
 
 



伊朗飛彈來襲 以色列面臨克制考驗 
 

 
22026年 6月 7日，以色列北部上空，以色列防空系統攔截從伊朗發射的彈道飛彈。（照片來源：

Ayal Margolin/Flash90） 

 

伊朗飛彈再起 以色列百姓再度聽見警報聲 

上週日（6/7）晚間，伊朗向以色列的北部發射了約 10枚飛彈，這是自暫時停火兩個

月來，伊朗首度再次直接攻擊以色列。雖然以色列軍方表示，多數飛彈已被攔截或是

落在空曠地區，沒有造成重大傷亡，但對以色列北部的居民而言，這仍然是非常真實

的威脅。 

 
當飛彈警報聲一響，以色列又再度必須立刻躲進防空洞，學校和大型活動也因空襲威

脅而受到限制。這提醒著，雖然美以伊戰火看似暫時降溫，但伊朗和其恐怖代理勢力

對以色列的威脅，其實根本沒有結束。 

 
以色列想回應伊朗攻擊 卻得先看準時機 

伊朗表示這次發射飛彈是針對以色列稍早攻擊真主黨目標的回應。以色列則反駁表

示，是真主黨持續攻擊以色列北部、破壞以黎停火，所以為阻止威脅擴大才向真主黨

採取必要行動。至於面對伊朗的直接空襲，以色列軍方也表明，只要政府批准，以色

列國防軍已經準備好回應。 



 
2025年 9月 29日，美國總統川普（右）與以色列總理納坦雅胡在白宮國宴廳的記者會。（照片來

源：AP Photo/Alex Brandon） 

 
然而這次比較複雜的是，美國總統川普同時要求以色列「不要立即報復」。美國正在

推進與伊朗的談判，不樂意新的攻擊讓局勢再次升溫。 

 
也就是說，以色列不是沒有能力反擊，而是必須在更大的局勢佈局中判斷下一步。對

以色列而言，若完全不回應，可能讓伊朗覺得可以繼續挑釁；但若立刻大規模反擊，

也可能讓戰火擴大。這對以色列來說，是不容易做出決定的安全考驗。 
 

克制並非退讓 

以色列目前面臨的情況，不只是伊朗再度發射飛彈，也不只是是否要立刻反擊，而是

如何在防衛需求與局勢升溫之間守住安全底線。克制不代表軟弱，延後回應也不代表

放棄自我防衛；對以色列來說，真正的考驗是既要讓伊朗知道攻擊必須付出代價，也

要避免一個錯誤判斷讓戰火擴大。 

 
後續報導指出，以色列針對伊朗西部與中部多處目標採取空襲，打擊範圍包括防空系

統以及與飛彈有關的設施。這顯示以色列雖然面臨外交壓力，但仍需要維持基本嚇

阻，避免伊朗把飛彈攻擊變成常態。對長期面對飛彈、無人機與恐怖組織威脅的以色

列來說，控制回擊的力道與範圍是影響局勢走向的關鍵。 

 



 
2026年 6月 4日，在伊朗德黑蘭，一名女子舉起一面伊朗國旗，國旗後的是一幅印有伊朗現任最高

領袖阿亞圖拉（Ayatollah）穆傑塔巴．哈米尼（Mojtaba Khamenei）畫像的掛布。（照片來源：AP 

Photo/Vahid Salemi） 

 
此刻，讓我們求神保守以色列北部居民以及前線的士兵，並求主堅固以色列的防空系

統與安全部隊，也賜智慧給以色列領袖，使他們在威脅和壓力中仍能作出正確判斷。 

 
撰文｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 
 
經文與禱告方向： 
 
詩篇 20:7 
有人靠車，有人靠馬，但我們要提到耶和華－我們神的名。 
 
詩篇 29:11 
耶和華必賜力量給祂的百姓；耶和華必賜平安的福給祂的百姓。 
 
禱告方向 
親愛的主，求祢保守以色列的居民與前線士兵，在飛彈威脅中有祢的平安與保護。也

求祢堅固以色列的防空系統與安全部隊，賜屬天的智慧給以色列領袖，使他們不單倚

靠軍力，而是倚靠力得以在壓力中作出正確決策。懇求主賜力量給以色列人民，也將

平安的福賜給他們。奉主耶穌的名禱告，阿們。 
 
參考來源： 
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籃球猶太史：猶太移民把猶太運動打成美國夢 
 

NBA歷史上的第一個進球，是由一名猶太裔後衛投進的。80年之後，猶太球員與球隊
管理者仍持續在籃球史上寫下新篇章。 
 

 
 

1946年 11月 1日，在美國多倫多一個寒冷的夜晚，紐約尼克隊（New York 

Knickerbockers）與多倫多哈士奇隊（Toronto Huskies）進行了一場日後被視為 NBA起

點的比賽。開賽後不久，一位來自布魯克林的猶太裔後衛奧西．謝克特曼（Ossie 

Schectman）切入籃下，上籃得分。由阿什肯納茲猶太移民之子投進的這一球，被記

錄為 NBA歷史上的第一個進球。 

 
早在籃球成為席捲全球與創造數十億美元產值的體育盛事之前，它其實是一項相當樸

實的運動，是在擁擠的城市體育館、移民安置中心以及猶太青年會裡進行的快速且容

易造成碰撞的激烈室內運動。而在幾個關鍵年代裡，它不只是猶太人喜愛的運動，還

被稱為「猶太人的運動」。 

 
歷史學家彼得．李文（Peter Levine）在《從艾利斯島到艾貝茲球場：體育與美國猶太

人的經驗》（Ellis Island to Ebbets Field: Sport and the American Jewish Experience）一書

中寫道：「人們刻板地認為，猶太人是讀書的人，並不擅長跳投、右勾拳或全壘打，

但是這對許多來自東歐的猶太移民，特別是他們的下一代而言，在 20世紀上半葉參

與美國體育運動，已經成為追求美國夢的重要一環，也是融入美國社會的一條道

路。」 



 
這是一段關於籃球如何幫助猶太移民成為美國人的故事，也是一段關於猶太球員與球

隊經營者如何參與打造早期職業籃球的故事，更是一段至今仍持續造成迴響的歷史。

每當一位猶太球員踏上 NBA球場，這份傳承都在場上延續。 
 

籃球：屬於新一代美國人的運動 

19世紀末至 20世紀初，大批東歐猶太移民湧入美國各城市。他們聚居在紐約下東

城、芝加哥西區、波士頓北區以及費城南區等地。猶太人居住的公寓裡擁擠不堪，他

們生活拮据，想要有一個安全又負擔得起的休閒娛樂並不容易。 

 
差不多在同一時期，1891年，詹姆斯．奈史密斯博士（Dr. James Naismith）在麻薩諸

塞州春田市的基督教青年會（YMCA）發明了籃球。這是一項為冬季設計的室內運

動，所需器材極其簡單：只需要有一顆球、兩個籃框，以及一座體育館就足夠。這項

運動迅速透過 YMCA、移民安置中心，以及後來的猶太青年會傳開，而這些機構，也

正是猶太移民社群生活的核心。 

 

 
1929年 12月，艾琳．考夫曼移民安置中心（Irene Kaufmann Settlement）青少年籃球隊。 

 
推動社會改革的人喜歡籃球，因為它能讓孩子遠離街頭，同時學習紀律與團隊合作。

不過對猶太移民而言，籃球帶來的意義遠不止於此。 

 



籃球的花費不高，除了球鞋和一顆球之外，幾乎不需要其他裝備。它可以在住家附近

的室內場館就玩起來，也不受天氣影響。更重要的是，這是一項講求實力的運動。你

不用出身名門，也不一定要天生高大，真正重要的是技術、拚勁，以及你的腦袋。 

 
在人口稠密的社區裡，猶太人經常被排除在菁英鄉村俱樂部與大學運動隊之外。因

此，籃球給他們一種難得的公平感受：一個人人都能公平競爭的舞台。 

 
正如歷史學家阿里．斯克拉爾（Ari Sclar）在研究猶太人與美國體育文化時指出，這股

新興的運動文化「讓猶太人得以參與美國少數幾個沒有將他們拒於門外的文化領域之

一」。 

「科學籃球」的誕生 

到了 1910和 1920年代，猶太孩子已不再只是隨興地在街頭打球，他們開始在美國東

北部各城市組織自己的球隊、聯盟以及週末錦標賽。不久之後，他們陸續加入紐約旋

風隊（New York Whirlwinds）、特倫頓老虎隊（Trenton Tigers）以及費城勇士隊

（Philadelphia Warriors）等球隊。 

 

 
1927年 4月，全國猶太青年會（Y.M.H.A.）籃球錦標賽亞軍隊。照片背面文字寫著：「1926–1927

年，新澤西州帕特森（Paterson, N.J.）YMHA。」 

 

由於許多猶太球員的身材較矮小，在體格上往往不如對手強壯，因此他們逐漸發展出

一套符合自身優勢的打法。他們尤其重視： 

 
・以速度與靈活跑位（切入）取代正面力量對抗。 



・以精準傳球與場上空間運用，取代個人單打。 

・重視戰術跑位與「用腦打球」，包括觀察對手防守、預判補位，以及用思考贏過對

手。 

  
當時的體育記者將這種風格稱為「科學籃球」（scientific basketball）。在人們眼中，

這是一種重視思考、講求策略，且帶有鮮明猶太特色的風格。或許對手擁有更高大的

身材，但猶太球隊引以為傲的，是用頭腦擊敗對方。 

 
對猶太球迷而言，看著這些球隊不斷贏球，所帶來的意義不只是娛樂。那更像是一種

對抗反猶主義的無聲回應。同時證明猶太人也可以堅任與有競爭力，同樣也能成為真

正的美國人和其他任何人並無不同。 

 

 
「南費城希伯來協會」（SPHAS）球隊成員 

 

沒有哪支球隊比 SPHAS更能代表那個時代。SPHAS的名稱來自「南費城希伯來協會」

（South Philadelphia Hebrew Association）。這支球隊約成立於 1917年，由 3名猶太

裔青少年：艾迪．戈特利布（Eddie Gottlieb）、休伊．布萊克（Hughie Black）與哈

利．帕森（Harry Passon）共同創立。最初，SPHAS是一支全由猶太人組成的半職業球

隊，由當地的猶太青年會贊助，而猶太青年會也協助他們購買了第一套球衣。 

  
他們的主場設在費城布羅德伍德飯店（Broadwood Hotel）的宴會廳，每逢比賽，總能

吸引大批熱情而喧鬧的球迷到場觀戰，其中大多數都是猶太人。球員們穿著的球衣胸

前還自豪地繡著希伯來文字。 

 



接下來數十年間，SPHAS成為早期職業籃球最具代表性的隊伍之一。他們在最早期的

職業籃球聯賽之一的美國籃球聯盟（American Basketball League，ABL）中多次奪得冠

軍，建立起輝煌戰績。 

 
而其中的核心人物就是戈特利布（Gottlieb）。這位來自烏克蘭的猶太移民，自少年時

期便深深愛上籃球。對 SPHAS而言，他不只是教練。他還負責安排賽程、處理球隊交

通與住宿、販售門票，並親自與球場經營者洽談合作條件。憑藉卓越的組織能力與敏

銳的商業頭腦，戈特利布逐漸建立起聲望，也因此獲得了一個響亮的綽號：「大亨」

（the Mogul）。 

 

 
1940年，SPHAS球隊合影（照片來源：天普大學圖書館特藏研究中心收藏） 

 

戈特利布的猶太移民身分，深深影響他對籃球的看法與願景。他曾說：「籃球是一項

任何人都能參與的運動，不論高矮也不論貧富，人人都能參與，而這就是它能夠長久

存在的原因。」對戈特利布這樣的移民而言，籃球不只是一項運動，更是猶太人在美

國追求機會的一種象徵。 

 

 
艾迪．戈特利布（Eddie Gottlieb）。（照片來源：Wikimedia Commons 



在戈特利布和他的球員眼中，籃球的意義遠遠超過休閒娛樂。在反猶主義仍相當普遍

的年代，它是一種自豪展現猶太身分認同的方式，也是一張進入美國主流體育文化的

入場券。 

 
1920年代，美國大學校園中的反猶主義逐漸升溫。哈佛大學校長公開主張對猶太學生

實施配額限制，而這種限制甚至涵蓋大學體育活動。隨著哥倫比亞大學、耶魯大學與

雪城大學（Syracuse University）等學校陸續討論，並在之後推行類似的限制措施，猶

太學生面臨的壓力愈來愈大。與此同時，另一股力量也開始發揮影響力，耶魯大學校

友向教練施壓，認為如果想要擁有一支具競爭力的球隊，就必須取消對猶太籃球員的

歧視性政策。猶太報紙《美國希伯來人報》（The American Hebrew）指出，耶魯願意

接納猶太運動員，顯示的正是球場上的成功為猶太人打開原本緊閉的大門，讓他們得

到學校的認同，也使他們更容易融入美國社會。 

 
即使長期面對歧視與嚴苛的反猶配額制度，那些擁有大量猶太球員的紐約大學的球

隊，漸漸站穩在美國大學籃球界的最高峰。 

 
1935年，《紐約時報》報導指出，紐約大學（NYU）與紐約市立學院（City College of 

New York，CCNY）一年一度的對決「從未像這一次引起如此廣泛的關注」。當時兩支

球隊都以全勝戰績迎接這場比賽，大批紐約民眾爭相搶購門票，希望親眼目睹這場巔

峰之戰。球迷的熱情如此高漲，以至於主辦單位在隔年球季開始於麥迪遜廣場花園

（Madison Square Garden）固定安排一天兩場的大學籃球賽（doubleheaders），使紐

約在短時間內成為籃球世界的中心。隔年，《新聞週刊》（Newsweek）刊登專題報

導，介紹這項運動如何以驚人的速度崛起，並直接稱「籃球是猶太人特別擅長的運

動」。在那場備受矚目的 NYU 與 CCNY對決中，兩隊 10位先發球員裡有 9位是猶太

人。這是猶太球員主宰美國大學籃球賽場的年代的縮影。 

 
NBA的誕生 

隨著籃球運動不斷發展，猶太人也在將原本分散於各地的區域聯盟整合成全國性體育

事業的過程中，扮演了關鍵角色。 

 
1946年，一群冰球球館老闆成立了美國籃球協會（Basketball Association of America，

BAA），希望利用沒有冰球比賽的夜晚填滿觀眾席。這個新聯盟後來於 1949年與國家

籃球聯盟（National Basketball League，NBL）合併，正式組成 NBA。他們選擇來自康



乃狄克州紐哈芬（New Haven）的猶太裔律師莫里斯．波多洛夫（Maurice Podoloff）

擔任 BAA首任主席，之後也成為 NBA歷史的首任總裁。 

 

 
莫里斯．波多洛夫（Maurice Podoloff）。（照片來源：Wikimedia Commons） 

 

波多洛夫昔日並非明星球員或知名教練。他只是一位擁有法律學位，並以公正著稱的

管理者。然而 1949年，正是在他的領導下，BAA與 NBL 完成合併，成立 NBA。他協

助聯盟擴張規模、穩定經營困難的球隊，並推動多項創新制度，包括大學選秀制度，

以及後來著名的 24秒進攻時限。這些改革加快了比賽節奏，也讓籃球賽變得更精

彩，更具觀賞性。 

 

 
1946年，奧西．謝克特曼（Ossie Schectman）。（照片來源：Wikimedia Commons） 

 
隨著 NBA的誕生，猶太籃球明星主宰賽場的時代也開始走向尾聲。對當時許多猶太球

員而言，職業籃球仍只是一份兼差工作。他們大多還有全職工作，只是在工作之餘參

與半職業比賽。由於籃球薪資不足以養家活口，真正能留在聯盟發展的人並不多。 

 
與此同時，猶太社群在經濟與社會地位上的提升，也使許多人逐漸離開籃球最初扎根

的城市社區。越來越多家庭搬進郊區，並透過其他途徑融入美國主流社會，體育運動

不再是獲得社會認同的主要道路。猶太人還是打籃球，但他們更可能出現在郊區的體

育館與猶太社區中心（JCC），而不再是在那些擁擠狹小的城市球場上。 

 



然而，那些選擇投身職業籃球的猶太球員，開始在歷史上留下屬於自己的印記。當奧

西．謝克特曼（Ossie Schectman）於 1946年代表紐約尼克隊對戰多倫多哈士奇隊時

投進那記歷史性的第一球，他不只是為聯盟拿下史上第一分而已，他也將這項運動從

美國東北部移民社群的體育館，帶進全國矚目的新舞台。 

 
謝克特曼的籃球技術，是在 SPHAS以及紐約大學時期逐漸磨練成熟的，之後他才加入

尼克隊的陣容。那個十一月夜晚的歷史性時刻，謝克特曼用一記上籃，彷彿把猶太社

區的「Y 聯盟」（Jewish “Y” leagues）的傳統與剛剛誕生的職業聯盟連結在一起。 

 
歷史學家約翰．索恩（John Thorn）指出，尼克隊最初的 10名球員當中，有 7位是猶

太人。這提醒人們，聯盟歷史上的第一支紐約球隊，其實與孕育它的猶太社區球場和

猶太青年會有著極深的連結。 

 
另一方面，戈特利布也從經營 SPHAS邁入 NBA球隊老闆的角色。他成為費城勇士隊

首位老闆，並將幾位自己培養的猶太明星球員一同帶進球隊。 

 
瑞德．奧爾巴赫（Red Auerbach）、猶太教練文化，以及猶太球員時代的式微 

如果說波多洛夫是在聯盟辦公室裡塑造了 NBA的樣貌，那麼另一位猶太人則在球場上

定義了什麼叫做「贏球的籃球」。這個人，就是瑞德．奧爾巴赫（Red Auerbach）。 

 

 
瑞德．奧爾巴赫（照片來源：Wikimedia Commons） 

 
瑞德．奧爾巴赫本名阿諾德．雅各布．奧爾巴赫（Arnold Jacob Auerbach），出生於

布魯克林的一個俄裔猶太移民家庭。後來，他成為波士頓塞爾提克隊（Boston 

Celtics）的傳奇教練兼總經理。從 1950年至 1966年間，他帶領球隊奪得 9座 NBA總

冠軍，其中八座更是連續奪冠，建立起 NBA歷史上第一個真正的王朝。 

 



然而，奧爾巴赫的影響力不只體現在冠軍數量上。在種族融入與平等機會方面，他比

聯盟中的大多數人都領先好幾年。某種程度上，這樣的理念也受到他的成長背景影

響。身為猶太移民之子，在布魯克林勞工階級社區長大的奧爾巴赫，他很清楚成為局

外人是什麼感受，也知道被人以帶有歧視意味的言語辱罵是什麼滋味。當其他球隊對

黑人球員仍抱持猶豫態度時，他積極透過選秀與交易引進黑人明星球員。 

 
1964年 12月 26日，他寫下 NBA歷史新頁。那一天，他派出了聯盟史上第一套全黑

人先發陣容：比爾．羅素（Bill Russell）、K.C.瓊斯（K.C. Jones）、山姆．瓊斯（Sam 

Jones）、湯姆．「薩奇」．桑德斯（Tom “Satch” Sanders）以及威利．諾爾斯

（Willie Naulls）。這項決定直接打破了當時一條不成文的規矩，即場上無論如何都必

須至少有 1名白人球員。當奧爾巴赫於 1966年卸下總教練職務時，他又做出另一項

歷史性決定，他指定比爾．羅素接任總教練，使羅素成為美國主要職業運動史上第一

位黑人總教練。 

 
奧爾巴赫以強硬、好勝與說話直率聞名，但在他心中，自己的猶太身分與對公平正義

的信念始終緊密相連。在一個仍持續與種族歧視及各種偏見搏鬥的聯盟裡，他所做的

選擇，無論是他信任誰、讓誰上場比賽、又把球隊交給誰等，都深深改變了 NBA的文

化。 

 

 
1957年，藍尼．羅森布魯斯（Lennie Rosenbluth）效力於北卡羅來納大學籃球隊（University of 

North Carolina Tar Heels）期間。（照片來源：Wikimedia Commons） 

 

到了 1950年代與 1960年代，仍有少數傑出的猶太球員躋身籃球最高層級，譬如藍

尼．羅森布魯斯（Lennie Rosenbluth）與亞特．海曼（Art Heyman）。然而，從 1970



年代初期開始，猶太人在籃球世界中的身影逐漸轉向幕後。相較於球員身分，他們更

多出現在教練席、管理階層與球隊經營領域，擔任教練、球隊高層與老闆。名人堂教

練拉里．布朗（Larry Brown）、長期擔任 NBA 總裁的大衛．史騰（David Stern）、達

拉斯獨行俠隊（Dallas Mavericks）老闆馬克．庫班（Mark Cuban），以及由球員轉型

為總經理的厄尼．葛倫菲德（Ernie Grunfeld），都只是眾多猶太籃球人物中的一部

分。他們不一定站在球場中央，卻持續從幕後深刻影響著現代籃球的發展。 
 

今日的猶太人與 NBA 

隨著 NBA持續成長，以及美國猶太人口逐漸移居郊區，籃球不再像過去那樣被視為一

項「猶太人的運動」。聯盟中的猶太球員愈來愈少，但猶太人在球隊老闆、高階主

管、經紀人以及死忠球迷等角色中，依然相當活躍且具有影響力。 

 
儘管如此，那段歷史傳承從未真正消失。2009年，歐米．卡斯比（Omri Casspi）代表

沙加緬度國王隊（Sacramento Kings）首次登上 NBA賽場，成為歷史上第一位在 NBA

出賽的以色列球員。他的出現激勵了一整個世代的以色列孩子，讓他們開始相信，自

己有一天也能追隨他的腳步，踏上 NBA舞台。 

 

 
2022年 12月 28日，華盛頓巫師隊（Washington Wizards）球員丹尼．阿夫迪亞（Deni Avdija）在華

盛頓特區第一資本體育館（Capital One Arena）對鳳凰城太陽隊（Phoenix Suns）的比賽中，於第二

節出手投籃。（照片來源：G Fiume/Getty Images） 

 

進入 2010年代與 2020年代後，越來越多以色列球員追隨卡斯比的腳步踏進 NBA，其

中包括丹尼．阿夫迪亞（Deni Avdija）。他逐漸成長為聯盟中重要的前鋒球員，也成

為 NBA最具代表性的以色列球員之一。 

 



接著，在 2025年 6月，布魯克林籃網隊（Brooklyn Nets）寫下了新的歷史。他們在首

輪選秀中連續選進兩名猶太球員：以第 26順位選中以色列後衛班．薩拉夫（Ben 

Saraf），並以第 27順位選中美籍以色列丹尼．沃爾夫（Danny Wolf）。這是 NBA歷

史上首次有 2名以色列球員同時加入同一支球隊。再加上阿夫迪亞的話，聯盟同時擁

有 3名現役以色列球員。這樣的里程碑，若放在當年那些猶太孩子白天在成衣工廠工

作且只能利用工作空檔偷偷打球的年代，幾乎是難以想像的事。 

 

  
3月 28日，美國喬治亞州亞特蘭大（Atlanta, Georgia）；12月 18日，德國諾伊烏爾姆（Neu-Ulm, 

Germany） 
 
在球場之外，前 NBA全明星球員阿瑪瑞．史陶德邁爾（Amar’e Stoudemire）也成為

這段歷史的新篇章代表人物之一。史陶德邁爾後來取得以色列公民身分，並曾效力於

耶路撒冷夏普爾隊（Hapoel Jerusalem）與特拉維夫馬卡比隊（Maccabi Tel Aviv）。

2025年，他獲選入列國際猶太體育名人堂（International Jewish Sports Hall of Fame）

年度入選名單，象徵猶太籃球正展開一個嶄新而全球化的新篇章。 

 
雖然男子職業籃球自 20世紀中葉之後，便不再被視為一項鮮明的「猶太人運動」，

但在女子籃球領域，猶太人的身影始終突出。在WNBA 中，像蘇．伯德（Sue Bird）

這樣的猶太裔與以色列裔球員，已成為聯盟史上成就最輝煌的運動員之一。伯德曾 12

度入選全明星賽與 4度奪得總冠軍，是女子籃球史上的傳奇人物。她也曾公開談論自

己的猶太身分，並帶領西雅圖風暴隊（Seattle Storm）建立輝煌王朝，成為全球女子

籃球最具代表性的人物之一。在她之後，其他猶太裔與以色列裔球員也陸續進入

WNBA與歐洲各大聯賽發展。她們讓猶太籃球的故事延伸到女子運動領域，也證明了

「猶太籃球文化」（Jewish hoops）的傳承並不侷限於 NBA，而是在更廣闊的籃球世

界中持續發展。 

 



 
蘇．伯德隨美國隊進入東京奧林匹克體育場。（照片來源：Team USA） 

 

今天的籃球，早已和 SPHAS的年代，或瑞德．奧爾巴赫執教塞爾提克的時代截然不

同。如今的 NBA 是一個全球化聯盟，球員更高大、更強壯，而涉及的資金規模更是驚

人。 

  
然而，當年使籃球被稱為「猶太人的運動」的核心精神依然存在。它仍是智慧與團隊

合作能夠勝過單純力量的運動。對於那些被視為圈外人而言，無論是移民、少數族

群，還是來自社會邊緣的孩子，籃球都還是一條改寫他人眼光、重新定義自我的道

路。 

 
從謝克特曼投進 NBA歷史上的第一球，到波多洛夫在聯盟辦公室中的領導。從戈特利

布胸前繡著希伯來文字的球衣，到今天在布魯克林效力的薩拉夫與沃爾夫猶太人一路

參與著籃球運動的塑造，籃球也反過來塑造了猶太人在美國的身分認同，以及身為猶

太人與美國人究竟意味著什麼。 

 
那些昔日的猶太青年會球館與飯店宴會廳或許已不存在，但每當一位猶太裔或以色列

球員在 NBA比賽中登場，他們都在為這段歷史增添新的篇章。這個故事的起點，正是

一個多世紀以前，那些擁擠的移民社區裡，一群孩子追逐籃球的身影。 

 
文章來源：「UNPACKED」英文網站 

文章作者：佩里．施瓦茨（Perri Schwartz） 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 
 



經文與禱告方向： 
 
羅馬書 8:28 
我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。 
 
申命記 31:8 
耶和華必在你前面行；祂必與你同在，必不撇下你，也不丟棄你。不要懼怕，也不要

驚惶。 
 
禱告方向 
親愛的主，我們感謝祢各個世代都與猶太人同在。無論他們身在本地或異鄉，無論面

對艱難或不被接納的時刻，祢都沒有離開他們，而是持續看顧、引導，並為他們開道

路。求祢繼續保守猶太百姓與以色列，使他們在各樣環境中經歷祢的信實與幫助。奉

主耶穌的名禱告，阿們。 
 
 
  



聖經希伯來文教導：主的眼目所見 
 

 
（照片來源：Israel Institute of Biblical Studies；Image is for illustrative use only; no copyright ownership 

is claimed） 

 

主會看見 

創世記的的記載中，在耶和華的使者阻止亞伯拉罕殺自己的兒子之後，亞伯拉罕抬

頭，看見一隻公羊困在樹叢中，就把牠取來獻給神作祭物，以此來代替以撒。接著，

亞伯拉罕把那個神聖的地方命名為耶和華以勒（Adonai Yireh הארי הוהי ），希伯來文的

意思是「主會看見」。這真是一個奇怪的名字！主到底看見什麼？以及又會在什麼時

候看見呢？ 

 
神洞察萬事 

這個故事真正重要的地方在於，這是在摩利亞山上的第一次敬拜，而「摩利亞」

（Moriah）的意思是「神聖的看見」。之後，這座山後來成為耶路撒冷兩座猶太聖殿

的所在地。聖經告訴我們：「被造的沒有一樣在祂面前不顯然的」（希伯來書

4:13）；而在這座山上，人會特別強烈地感受到主的眼目。 

 
希伯來文揭示真正的聖經洞見 

幾個世紀之後，就在離這個地方不遠之處，神從天上觀看，看著耶穌在十字架上成為

祭物。亞伯拉罕選擇了「主會看見」的這個名字，預先指向神將要看見耶穌被釘十字

架的景象，而以撒被獻與耶穌受難之間這個深刻的連結，從原文希伯來文中才真正被

人明白。 

 
文章來源：Israel Institute of Biblical Studies 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 



耶路撒冷全球華人敬拜中心 

耶路撒冷全球華人敬拜中心（CANWF、簡稱華人敬拜中心）是第一個華人在以色列內
政部登記成立的 NPO 非營利機構、期許代表華人在祝福以色列事工上，再跨出一步扎
根在耶路撒冷，致力建立華人與彌賽亞信徒教會與阿拉伯教會連結平台，並以敬拜禱

告與僕人服事的心，關懷祝福以色列我們的屬靈長兄。我們邀請華人教會團體來敬拜

中心預約敬拜禱告時段，歡迎個別的代禱者與敬拜著來敬拜中心為以色列與列國守望

禱告，更多了解我們的事工與異象，請與我們連繫。 
 

官網：https://www.canwf-jerusalem.org 
E-mail：weworship@canwf-jerusalem.org 

 
指定奉獻： 
• 支持禱告宣教士來華人敬拜中心,每月生活費約需新台幣 25,000元/月。 
• 來回機票約新台幣 35,000元。 
• 新購軟硬體設備費用,音響設備、電腦設備、音控設備、樂器設備等。 

 
  

https://www.canwf-jerusalem.org/
mailto:weworship@canwf-jerusalem.org
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