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（照片來源：timesofisrael） 

 

NVIDIA 在以色列的佈局可說是重量級。該公司目前在以色列設有五個主要研發中心

與辦公室，當地員工超過 5,000 人。更重要的是，NVIDIA 計畫在以色列北部基里亞特
提翁（Kiryat Tivon）一帶興建大型研發園區，未來可容納多達 10,000 名員工；新園
區預計 2027 年動工、2031 年初步啟用，將成為 NVIDIA 推動人工智慧研發的重要基
地。 
 
NVIDIA 預計未來數年將投入數十億美元於該園區的建設與發展。CEO 黃仁勳也曾強
調：「以色列是 NVIDIA 的『第二總部』，是公司人工智慧研發的重要中心。」換句
話說，以色列不是 NVIDIA 的邊陲據點，而是 AI 時代的核心戰場之一。 
 
(2) Google 
 

 
（照片來源：Kobi Gideon/GPO via Getty Images） 
 
Google 以色列辦公室成立於 2005 年，是 Google 全球重要的研發據點之一。Google
目前在特拉維夫與海法設有辦公室，約有 2,000 名員工，研發重點包括人工智慧、機
器學習、雲端運算與資安技術。Google 也在以色列建立本地 Google Cloud 區域，並
與Amazon（亞馬遜）共同承接以色列政府約 12億美元的「尼姆巴斯計畫」（Project 



Nimbus），旨在為以色列政府及國防相關機構提供雲端基礎架構與人工智慧服務。
這代表 Google 不只是看中以色列的人才，也把以色列視為雲端服務、數位基礎建設
與國家級科技應用的重要據點。 
 
(3) Apple 
 

 
位於赫茲利亞的 Apple辦公室（照片來源：Shutterstock） 
 
Apple 在以色列的投資低調，但非常深入核心技術。它的重點不是開店賣手機，而是
晶片、處理器、感測、影像、無線通訊與裝置硬體技術。Apple 目前在赫茲利亞、海
法與耶路撒冷設有研發據點，約有 2,000 名員工；其中赫茲利亞辦公室曾被 Apple 執
行長提姆．庫克（Tim Cook） 稱為 Apple 全球第二大研發中心。Apple 也透過併購取
得以色列關鍵技術，陸續收購多家影像、臉部辨識與攝影技術公司。近年 Apple 也在
耶路撒冷佈局處理器研發等領域。簡單說，以色列在 Apple 的版圖中，是晶片、硬體
與裝置創新的重要研發基地。 
 
(4) Microsoft（微軟） 
 

 
位於別是巴的微軟辦公室（照片來源：Sam Mednick/AP） 

 



Microsoft是最早深度進入以色列的科技巨頭之一，於 1989年進入以色列，並在 1991
年成立以色列研發中心，這是 Microsoft 在美國以外的第一個研發中心。如今，
Microsoft 在以色列的布局已不只是研發，而是涵蓋研發中心、雲端基礎建設與新創
投資。公司在赫茲利亞、特拉維夫、海法、拿撒勒、別是巴與耶路撒冷等地設有據點，

研發方向包括資安、人工智慧、雲端運算、商業分析與大數據。2023 年，Microsoft 
以色列研發中心約有 2,724 名員工，其中 2,683 人為研發人員；公司也在赫茲利亞建
立可容納約 2,000 人的新園區，並將以色列納入 Azure 全球雲端基礎設施版圖。這顯
示以色列早已成為 Microsoft 全球技術研發網絡中的重要一站。 
 
(5) Amazon（亞馬遜） 
 

 
（照片來源：Quds News Network） 

 
Amazon 在以色列最核心的投入，是 AWS 雲端基礎建設。AWS 於 2023 年啟用以色
列特拉維夫雲端區域，內含三個「可用區」，使以色列政府、企業、新創、教育與非

營利組織可以在以色列境內使用AWS雲端服務並儲存資料。Amazon 官方表示，AWS
計畫於 2023 至 2037 年間在以色列投資約 72 億美元，預估可為以色列 GDP 貢獻約
139 億美元，並每年平均支撐超過 7,700 個全職等效工作機會。此外，AWS 也與
Google 共同取得以色列政府約 12 億美元的雲端合約。Amazon 在以色列看的不是短
期商機，而是雲端基礎建設與國家數位轉型的長期位置。 
 
(6) Broadcom（博通） 
 

 
（照片來源：Wikipedia） 



Broadcom 以色列研發中心是 Broadcom 重要的研發基地之一，專注於半導體、網路
設備、通訊技術與軟體解決方案。Broadcom 在赫茲利亞、特拉維夫與拿撒勒等地擁
有數百名員工，並透過多起以色列新創企業併購，取得當地在通訊晶片、網路技術與

軟體研發上的優勢。據報導，Broadcom 在以色列約有 750 至 800 名工程師與專業人
員。這說明以色列不只是 Broadcom 的研發據點，也是它尋找關鍵技術與高階工程人
才的重要來源。 
 
(7) Tesla（特斯拉） 
 

 
Tesla Y（照片來源：PR） 

 
Tesla 在以色列的佈局比較不是研發型，而是市場與基礎設施型。自 2021 年正式進入
以色列市場後，Tesla 持續擴大電動車銷售、服務中心與充電網絡。目前 Tesla 在以
色列設有多個銷售與展示據點，包括特拉維夫、耶路撒冷、別是巴、阿塔市（Kiryat 
Ata）和內坦亞等地； Tesla 也在以色列設有多個服務中心與超級充電站。這代表對
Tesla 來說，以色列是中東重要的電動車消費市場，也是充電基礎設施與能源轉型應
用市場。 
 
(8) Meta 
 

 
（照片來源：Shutterstock） 

 
Meta 在以色列的佈局以高階研發、產品工程與廣告技術為主，據點集中於特拉維夫
與赫茲利亞，當地員工約 800 至 900 人。Meta 以色列的發展可追溯至 Facebook 
2013 年收購以色列新創公司「Onavo」，並以此建立 Facebook Israel 辦公室，以色



列是它在產品工程、數據技術、廣告技術與新創併購上的重要基地。對Meta 來說，
以色列提供的不只是市場，而是能直接影響產品與技術發展的人才與創新能力。 
 
(9) Samsung（三星） 
 

 
（照片來源：Shutterstock ASAP Creative） 

 
Samsung 在以色列的不三橫跨消費市場、研發中心、技術併購與新創投資。消費市
場方面，Samsung 長期是以色列智慧型手機市場的主要品牌之一；根據 2026 年資
料，Samsung 在以色列行動裝置品牌市占率約 48%至 50%，位居市場第一。研發方
面，Samsung R&D Institute 被設於赫茲利亞，研發方向包括半導體、影像感測、行
動裝置相機技術與人工智慧。併購方面，Samsung 於 2019 年以約 1.55 億美元收購
以色列企業 Corephotonics，強化智慧型手機多鏡頭、變焦與影像技術。Samsung 也
透過創新投資部門長期接觸以色列早期新創企業。換句話說，以色列對 Samsung 來
說，不只是手機市場，也是尋找下一代 AI、影像感測與硬體技術的重要創新來源。 
 
(10) SK Hynix（海力士） 
 

 
（照片來源：REUTERS/Dado Ruvic/Illustration） 

 
SK hynix 在以色列的佈局相對低調，與以色列的連結主要集中在 NAND/SSD 資料儲
存產品業務，以及與以色列科技新創公司的半導體應用之合作。據公開資料顯示，SK 
hynix 旗下曾設有 SK Hynix NAND Product Solutions Israel Ltd.，負責處理 NAND 記



憶體與 SSD 固態硬碟這類儲存產品的銷售、支援或客戶服務；此外，SK hynix 也曾與
以色列醫療影像新創企業「Nanox」合作，將韓國半導體製造能力與以色列創新技術
結合。對 SK hynix 來說，以色列仍是一個值得關注的科技市場，因為這裡有許多半導
體、AI、醫療影像和資料儲存相關的新創公司，可能成為未來技術合作或應用發展的
機會。 
 
全球市值最高的企業當中，有 10 家都與以色列有不同程度的投資、研發或合作關
係。這不只是商業世界的選擇，也讓我們看見，以色列雖然常常站在風暴之中，卻仍

然在科技、創新、資安、AI、晶片與雲端產業中發出極大的影響力。聖經說：「為你

祝福的，我必賜福與他；咒詛你的，我必咒詛他。」當我們看見世界頂尖企業願意走

進以色列、投資以色列、與以色列同行，也提醒我們：祝福以色列，不只是口號，而

是選擇站在神的應許與心意這一邊。 
 
編譯｜整理｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 
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川普斡旋伊朗協議  牽動中東正常化 
 

 
2025年 10月 13日，美國總統唐納．川普（中）在沙姆沙伊赫和平峰會（Sharm El-Sheikh Peace 

Summit）上發表演說。（照片來源：SAUL LOEB / AFP） 

 

川普以停火換取區域新秩序 

美國總統川普近日積極推動與伊朗達成新協議，試圖將美國與以色列對伊朗的軍事行

動畫下句點。據報導，這項正在成形的安排可能包括延長停火時間、重新開放荷姆茲

海峽、解除部分制裁，並為後續針對伊朗核計畫的談判鋪路，但對川普而言，這不只

是結束戰爭的協議，更是重塑中東地區秩序的外交手段。 

 
荷姆茲海峽是全球能源運輸的重要航道，美國急於透過協議讓海峽恢復通行，以穩定

能源市場及避免戰事再拖延下去。然而，目前被揭露的初步協議內容似乎較側重於停

火與區域局勢的降溫，至於關於伊朗核計畫、彈道飛彈與代理人網絡等核心問題，則

被推遲到後續的討論。 

 

 
2020年 9月 15日，在華盛頓白宮舉行的亞伯拉罕協議簽署儀式上。（照片來源：AP Photo/Alex 

Brandon） 

 



正常化被綁進談判 穆斯林國家反應冷淡 

近期最值得注意的一件事，川普並未只把這場協議定位於為「美伊的停火」，而是進

一步將協議與擴大「亞伯拉罕協議」綁在一起。川普公開表示，參與或支持伊朗協議

的穆斯林和阿拉伯國家，也應推動與以色列的關係正常化，並特別點名沙烏地阿拉

伯、卡達、巴基斯坦、土耳其、埃及和約旦等國。 

 
這一舉動其實也反映出川普的外交手段，他希望把「結束伊朗戰爭」變為「擴大中東

國家關係正常化」的契機。如果成功，這將使亞伯拉罕協議從原本以「以色列」與

「部分阿拉伯國家」的關係正常化，擴展成更廣泛的區域狀態。 

 
然而，現實並不如川普設想地順利。據悉，當川普在電話中向多位阿拉伯與穆斯林國

家領袖提出這項包括與以色列關係正常化的要求時，對方多半保持沉默，而這也顯

示，即使部分國家願意支持結束伊朗戰爭，也不代表他們願意立即接受與以色列走向

正常化。 

以色列憂協議忽視伊朗持續的安全威脅 

對以色列而言，川普將伊朗協議與中東關係正常化相連在一起，表面上看似創造了一

個外交轉捩點。倘若沙烏地阿拉伯、卡達及巴基斯坦等國最終被推向與以色列建立關

係，將是以色列在中東地區的一大突破，但以色列真正擔心的是這項協議可能用「關

係正常化的展望」作為包裝，卻在實質安全議題上對伊朗讓步過多。 

 
以色列官員擔心若協議只是延長停火、重開荷姆茲海峽，並釋放伊朗經濟資源，卻沒

有立即處理伊朗核計畫、彈道飛彈與其支援真主黨等區域恐怖主義代理人的問題，將

給伊朗時間與資金恢復他們的勢力。 

 
川普想要的是一個可以宣告勝利、穩定市場、避免長期戰爭的成果；以色列則更關心

伊朗政權是否被真正的削弱。若伊朗仍保有核基礎設施、彈道飛彈能力與代理人網

絡，那麼任何停火都只是暫時凍結危機，而不是真正解決危機。 

 



 
2026年 4月 1日，位於伊朗德黑蘭，伊朗警察的特種部隊站崗的畫面。（照片來源：AP 

Photo/Vahid Salemi） 

 
川普斡旋伊朗停火協議雖然有望推動中東正常化，卻也可能使以色列的安全需求被稀

釋。因此，讓我們為中東局勢持續守望，求主掌權在各國談判與權力的角力當中。保

守以色列的安全和權利不被忽視，也使真正的和平與公義臨到這片土地上。 

 
撰文｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 
 
經文與禱告方向： 
 
詩篇 122:6-7 
你們要為耶路撒冷求平安！耶路撒冷啊，愛你的人必然興旺！願你城中平安！願你宮

內興旺！ 
 
提摩太前書 2:1-2 
我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；為君王和一切在位的，也該如此，

使我們可以敬虔、端正、平安無事地度日。 
 
禱告方向 
親愛的主，我們為中東局勢向祢呼求。求祢掌權在各國領袖的心中，攔阻因著短暫利

益與政治盤算而影響到以色列權利的決策。求祢保守以色列，在複雜的國際協議中，

求主持續堅立以色列安全與未來，使一切關鍵決定不偏離祢的心意，也求祢止息戰爭

的擴大，並使真正的平安臨到中東，奉主耶穌的名禱告，阿們。 
 
參考來源： 
 
“Trump says ‘mandatory’ for Muslim nations involved in Iran deal to join Abraham Accords” 
TOI, 2026/05/25 
https://www.timesofisrael.com/trump-says-mandatory-for-muslim-nations-involved-in-
iran-deal-to-join-abraham-accords/ 



“Trump reportedly asked Muslim, Arab leaders to normalize ties with Israel if Iran deal 
reached” TOI, 2026/05/25 
https://www.timesofisrael.com/trump-reportedly-asked-muslim-arab-leaders-to-
normalize-ties-with-israel-if-iran-deal-reached/ 
“As US moves to end war, Iranians tell ToI they fear regime clampdown just starting” TOI, 
2026/05/24 
https://www.timesofisrael.com/as-us-moves-to-end-war-iranians-tell-toi-they-fear-regime-
clampdown-just-starting/ 
“Trump said to assure Netanyahu he will thwart Iran nuke program as Israel fears ‘very bad’ 
deal” TOI, 2026/05/24 
https://www.timesofisrael.com/trump-said-to-assure-netanyahu-he-will-thwart-iran-nuke-
program-amid-jitters-over-emerging-deal/ 
“Trump says deal with Iran ‘largely negotiated, will be announced shortly,’ Hormuz will be 
opened” TOI, 2026/05/23 
https://www.timesofisrael.com/us-iran-signal-deal-could-be-near-as-trump-says-hes-50-
50-on-agreement-or-strikes/ 
“Gap between Jerusalem and Washington: Israel concerned over possible Iran deal” israel 
today, 2026/05/24 
https://www.israeltoday.co.il/read/gap-between-jerusalem-and-washington-israel-
concerned-over-possible-iran-deal/ 



IDF預備役軍人去年創立 150家新創公司 
 
「18x Elite Impact預備役軍人創新創業計畫」公布計畫成果：參與其中的以色列國防

軍預備役軍人與退伍軍人，過去一年共創立 150家新創公司，並成功募得 1,500 萬美

元投資。 

 
註：「18x Elite Impact」這項計劃是一個以色列創業培育／創新計畫，主要協助以色列國防軍後備軍人與退伍

軍人，把軍中累積的領導力、技術能力、危機應變與團隊協作經驗，轉化為民間的新創事業。 

 

 
2026年 4月 1日，位於伊朗德黑蘭，伊朗警察的特種部隊站崗的畫面。（照片來源：AP 
Photo/Vahid Salemi） 

 
約 150家新創公司由以色列國防軍預備役退伍軍人創立。專注於推動退伍軍人創辦企

業的「18x Elite Impact創業計畫」，上週日（5/24）該團隊在成立一週年活動上公佈

這項成果。 

 
根據以色列創新局（Innovation Authority）估計，這些公司占以色列約 1,000個新創專

案中的重要一部分。而這項估算也納入了一些尚未公開種子輪募資且仍低調運作的新

創公司。 

 
註：「種子輪募資」就是新創公司在很早期、產品或商業模式還在起步階段時，向投資人募集第一批重要資金，用來開

發產品、組建團隊或測試市場。 

 
相較之下，根據以色列創新局最新報告，2024年約有 500家新創公司進行種子輪募

資，而 2025年上半年，則有 178家公司進行種子輪募資。 

 



自去年成立以來，該計畫已協助創業者募得超過 1,500 萬美元投資，其中這些公司是

由曾參與加薩、黎巴嫩與伊朗近期戰爭的退伍軍人所領導的。 

 
「18X Elite Impact創業計畫」創辦人兼執行董事麥克．希爾伯格（Mike Silberg）表

示：「我們相信，這些菁英士兵身上所展現的專注力與使命導向的思維，只要獲得適

當支持，也能被造就成非凡的創業者。」 

 

 
「18X Elite Impact創業計畫」創辦人兼執行董事麥克．希爾伯格（Mike Silberg）在峰會上向與會者

致詞。（照片來源：Benny Rotlevy） 

 

他補充表示：「退伍軍人往往會發現要重新融入平民生活並不容易，然而透過我們在

「18X Elite Impact創業計畫」的努力，我們幫助他們減輕這份壓力。我們的計畫協助

預備役軍人找到並發展他們能力與專業的方向，並將其導向創業。這不僅重新賦予他

們目標感，也得以建立起戰友情誼；同時，也能釋放出具潛力的商業點子與就業機

會。」 

 
該計畫的活動「峰會日」（Summit Day）於上週日（5/24）在特拉維夫舉行，象徵此

一計畫已成立滿一週年。本次活動與以色列創新局合作，並由以色列知名律師事務所

主辦。 

 
峰會期間，計畫中獲選的 12間新創公司，向頂尖創投人士、產業領袖與政府官員等

與會者展示他們的專案。 

 
高科技產業領袖指導以色列國防軍預備役軍人 

 
 



該計畫協助預備役軍人創立新創公司，其中一大助力來自計劃中由 400名投資人組成

且積極投入的投資人網絡。 

 
該網絡的領軍人物包括 Armis資安公司的科技長暨共同創辦人納迪爾．伊茲拉埃爾

（Nadir Izrael）、以色列導航 App「Waze」的前執行長諾亞姆．巴丁（Noam 

Bardin）、以色列國防軍前參謀總長阿維夫．科哈維（Aviv Kohavi），以及資深科技產

業投資人丹尼爾．伯納德（Daniel Bernard）。 

 
其中，科哈維更親自指導以色列國防科技新創公司「DCA」（數位戰鬥學院，Digital 

Combat Academy）的執行長暨創辦人奧爾．本—沙巴特（Or Ben-Shabat），科哈維表

示：「透過『18X Elite Impact創業計畫』指導像奧爾這樣的預備役軍人，讓我深刻體

會到，他們在軍中展現出的優秀能力，現在也正在成為支撐以色列民間社會的力

量。」 

 
「看見奧爾將他在戰場上展現的領導能力，轉化為對以色列經濟的實際貢獻，實在令

人深受感動。我們的預備役軍人曾用生命捍衛國家；如今，他們正透過創業來建造國

家的未來。」科哈維補充道。 

 
同樣擔任該計畫導師的伯納德解釋，最優秀的創辦人就是那些面對不確定局勢時，仍

能保持冷靜、穩住方向的人。「這些預備役軍人經歷過的考驗，是多數平民一生都不

會遇到的。我的角色只是建立方法與連結人脈網絡；而他們也早已具備韌性與願景

了。」他如此評論道。 
 

文章來源：耶路撒冷郵報（JP）托比亞斯．霍爾克曼（TOBIAS HOLCMAN） 

文章日期：2026/05/10 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 
 
經文與禱告方向： 
 
羅馬書 8:28 
我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。 
 
以賽亞書 61:4 
他們必修造已久的荒場，建立先前淒涼之處，重修歷代荒涼之城。 
 



禱告方向 
親愛的主，求祢看顧以色列的預備役軍人，特別是那些從戰場回到民間的人。願祢使

他們所經歷的一切都互相效力，把戰場上的勇氣、領導力與韌性，轉化為建造國家與

祝福社會的力量。也求祢堅立他們手中的工作，使這些新創企業帶出創意和工作機

會。求主在戰後修復以色列，復興他們的經濟也求主恢復人們心中的力量。奉主耶穌

的名禱告，阿們。 
 
  



以色列料理：多元文化交融的大熔爐 
 

 
 

任何來到以色列的遊客，很快就會發現這個國家的人口相當多元。儘管猶太民族擁有

悠久的歷史，然而，以色列作為一個國家，其實還是相當年輕，至今只有 78年歷

史。1948年復國時，全國約有 80 萬人口，其中 65 萬是猶太人，其餘為穆斯林。不

過，即便是這 80 萬人，也並非單一族群的「以色列人」，因多數居民都是自 19世紀

初陸續移民而來。我特別專訪了歐娜．薩吉夫（Orna Sagiv）大使，深入了解以色列的

飲食文化。正如人們常說的：「食物能讓人彼此靠近，而一起分享麵包，總能更容易

建立友誼。」 

 
為了幫助我們更了解當代以色列飲食文化的背景，大使歐娜解釋：「第一波大型移民

潮，大約發生在 19世紀末到 20世紀初，當時約有 2 萬 5千人，主要來自葉門、俄羅

斯與羅馬尼亞。此後多年，以色列又陸續迎來許多波新移民。其中較大規模的移民來

自伊朗、伊拉克、葉門、前蘇聯、土耳其、敘利亞、衣索比亞、摩洛哥、突尼西亞與

歐洲各地。」 

 
「以色列復國後短短 18個月內，猶太人口便增加到約 130 萬人。如今，全國人口約

有 950 萬，其中 74%為猶太人，21%為阿拉伯人（包括穆斯林、基督徒與德魯茲

人），另外 5%的人口，則是非阿拉伯裔基督徒與其他少數族群。 

 
「多年來的移民，塑造出以色列極為多元的人口組成，也形成一種融合了各民族文化

的新文化。在猶太人口中，將近 49%是第二代以色列人。雖然他們的父母生於以色

列，但許多家庭擁有多元的族群與國家背景。」 

 



歐娜大使接著表示：「為了整合不同的文化與背景，當時的政府希望打造一種全新的

『土生土長以色列人（Tzabar）』文化，包括語言、外貌，當然還有飲食。政府鼓勵

所有人只說希伯來語，而不說家中的母語，也希望建立一套統一的文化與飲食習慣。

不過，以色列文化與料理的形成，一開始並不順利。許多移民者說著不同的語言，也

想保留自己的文化與傳統。 

 
「幸運的是，隨著時間過去，就像一鍋燉菜，所有食材慢慢融合在一起，人們也開始

對鄰居的傳統與家常料理產生興趣。就這樣，一步一步地，全新的以色列文化，以及

以色列料理逐漸誕生。那是全新的開始，人們接觸新的烹飪方式、新食材，也開始出

現許多具代表性的『以色列料理』，這些都是現代以色列飲食文化的重要基礎。」 

 
歐娜大使也自豪地說：「如今我們談論『以色列料理』，其實，指的是許多來自不同

國家的料理，在過去數十年間逐漸成為以色列的一部分。有很多以色列主廚之所以能

在世界各地獲得成功，就是因為他們擅長把從小接觸的多元風味融合成創新料理。以

色列料理建立在多元族群文化之上，而所有移民之間唯一的重要共識，就是食物必須

符合猶太潔食（Kosher，指符合猶太教飲食規範的食物）規範。」 

 

 

 

猶太潔食 

歐娜大使進一步解釋：「猶太潔食，指的是符合猶太飲食律法的食物。一般來說，最

重要的規定之一，就是肉類與乳製品不能在同一餐中一起食用。這或許也是典型以色

列飲食習慣形成的原因之一：早餐通常以雞蛋、起司與蔬菜為主，午餐偏向肉類料

理，晚餐則較清淡，並以乳製品為主。 

 



「若進一步了解猶太潔食的規範，就會發現，它對整個以色列食品產業影響很深。例

如，一間餐廳若標榜自己是猶太潔食餐廳，就必須取得猶太潔食認證，代表餐廳符合

所有相關規範。餐廳不能供應任何海鮮、豬肉或其他被禁止食用的肉類，也不能在同

一道餐點中混合肉與奶製品。此外，餐廳在安息日期間，通常也不會營業。 

 
「猶太潔食傳統中，還有一種特別針對逾越節的飲食規範。依照傳統，在逾越節期

間，虔誠的猶太人不能食用任何小麥製品，包括麵包、義大利麵，以及所有含有麵粉

或小麥成分的食物。也因此，專屬於逾越節的猶太潔食文化逐漸形成，這樣的飲食習

慣，直到現在仍深深交融在現代以色列生活中。」 

 
談到現代以色列料理，歐娜大使表示：「以色列曾因不同需求，發展出許多新的食品

與料理。例如『Ptitim』，也就是『以色列珍珠麵』（Israeli couscous，又作「珍珠庫

斯庫斯」），當年是為了取代米飯而誕生的。另一個例子則是『湯用小脆餅』

（Shkedei marak），是一種像麵包丁一樣的酥脆小點。至於不同飲食需求，人們都可

以在多數超市輕鬆找到無麩質食品、無乳糖牛奶與乳製品、植物肉，與各種現成的素

食與純素餐點。 

 
「我可以舉出許多幾乎每個以色列家庭都很熟悉，也很有代表性的食物，例如巧克力

棉花糖甜點（Krembo）、花生點心（Bamba）、脆餅（Bisli）、鄉村乳酪（cottage 

cheese）、低脂軟起司、披薩皮塔餅（pizza-pita），以及搭配以色列珍珠麵或義大利

麵的炸雞排（Schnitzel）等等。除此之外，由於當地人習慣攝取大量水果與蔬菜，以

色列的農業技術也相當出名。典型的以色列餐桌上，也經常出現各式各樣的沙拉；有

時只是一道簡單的番茄、小黃瓜、洋蔥與香草沙拉，再淋上橄欖油、檸檬汁、鹽與胡

椒，就能成為美味佳餚。」 

 
代表性經典料理 

中東芝麻醬（Tahini）與鷹嘴豆泥（Hummus） 
芝麻醬與鷹嘴豆泥，可能是全球最具代表性的以色列與中東料理。芝麻醬主要由烘烤

後磨碎的芝麻製成，最早源自波斯。數百年前，只有貴族與富人負擔得起製作中東芝

麻醬的原料。 
 
而「Hummus」一詞源自阿拉伯語中的「鷹嘴豆」。將煮熟的鷹嘴豆與中東芝麻醬、
橄欖油、檸檬汁、大蒜與鹽混合攪打，就成了如今所知的經典鷹嘴豆泥。 
  
炸豆泥球（Falafel） 



炸豆泥球是將鷹嘴豆、豆類與香料磨碎後製成的油炸丸子，也是以色列最常見的街頭

美食之一。通常會夾進皮塔餅裡，搭配沙拉、醃菜、芝麻醬和鷹嘴豆泥一起享用。許

多人認為炸豆泥球起源於埃及，但究竟是在「何時」還是「由誰發明」，至今仍沒有

定論。 
 

 
 

烤茄子泥（Baba Ganoush） 
烤茄子泥是黎凡特地區相當受歡迎的開胃菜，不只是以色列，在許多中東國家也都能

見到不同版本。以色列常見的做法會使用烤茄子，加入芝麻醬、大蒜、檸檬汁與碎洋

蔥調製。 
 

 
 

塔布勒沙拉（Tabbouleh） 
塔布勒沙拉源自黎巴嫩與敘利亞，自中世紀開始，便是當地飲食的重要一部分。這道

沙拉主要以大量切碎的歐芹、薄荷、番茄、洋蔥與布格麥（bulgur wheat）製成，在
以色列很常見。 
 



 
 

薩比赫（Sabich） 
薩比赫是另一種深受歡迎的以色列街頭美食，人們會將炸茄子、水煮蛋、沙拉與芝麻

醬夾進皮塔餅中食用。關於它的起源，尚無確定的說法。 
  
醃魚（Pickled Fish） 
這道料理是由來自歐洲的猶太移民帶入以色列。過去，由於符合猶太潔食規範的食物

不易取得，醃製與保存食物逐漸成為世界各地猶太人的重要飲食方式之一。數百年

前，許多歐洲猶太人居住於東歐地區。當地盛產價格低廉的鯡魚，但在當時的保存條

件下，新鮮魚類不易久放，人們逐漸發展出各種醃漬與保存食物的方法。 
 
猶太丸子湯（Kneidlach or Matzah Ball Soup） 
猶太丸子湯中的丸子，是以逾越節常見的無酵餅粉（matzah flour）、雞蛋、水與油製
成，通常會搭配雞湯一起食用。這是中歐與東歐猶太人在逾越節期間的傳統料理。最

早將這種無酵餅丸子加入雞湯中的，是德國、奧地利與亞爾薩斯（Alsatian，法國東北
角的一個狹長地區）地區的猶太人。 
 

 
 

中東烤肉串（Kofta Kebab） 



來自中東與北非的米茲拉希猶太人（Mizrahi Jews），將各種炭烤肉料理帶進以色列。

其中最受歡迎的料理之一，就是稱為「Kofta Kebab」的香料絞肉串（是一種將調味過

的絞肉，捏成長條狀，再串起來的肉串）。這道料理如今已是許多餐廳的經典菜，也

是傳統節慶中一定會出現的主餐。 
 

 
 

辮子麵包（Challah） 
辮子麵包象徵著猶太人與上帝之間的聯繫。這種麵包在妥拉，也就是聖經前五卷書中

便曾被提及。如今常見的編辮造型，則是由歐洲猶太人帶進以色列。這種特別的麵包

會在星期五送入烤箱，作為安息日晚餐的重要食物。 
 
在訪談接近尾聲時，歐娜大使再次表示：「在以色列復國與發展的過程中，許多源自

其他國家，尤其是中東地區的料理，早已自然地成為以色列人日常飲食的一部分。這

也展現以色列料理是如此豐富地融合了多元文化的特色。」 
 

文章來源：精英雜誌（Elite Plus Magazine）凱瑟琳．波克魯德（Kathleen Pokrud） 
文章日期：2023/07/23 
翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



聖經希伯來文教導：神的光 
 

 
神說：「要有光。」（創世記 1:3）（照片來源：Israel Institute of Biblical Studies；Image is for 

illustrative use only; no copyright ownership is claimed） 

 

神創造的話語 

在整本聖經中，神所說的第一句話是：「要有光」（創世記 1:3）。在希伯來原文

中，這句話是「 רוֹא יהִיְ 」（yehi or）。其中「 יהִיְ 」（yehi）這一詞的意思是「要有⋯⋯
／願⋯⋯存在」，這是一個特別的詞，承載著主創造的大能。這一詞也與「神」的希

伯來名字「 הוהי 」（耶和華，Yahweh）有關。也就是說，人不能只靠說話就創造出什

麼；但神不一樣，祂一開口，就用這個和祂名字有關的特別字，在空虛混沌中打破了

沉默。 

 
在整本聖經中，希伯來文詞「 רוא 」（or）指的就是「光」，象徵著生命、喜樂與拯

救。正如先知以賽亞所說，「以色列的光必如火，他的聖者（神）必如火焰」（以賽

亞書 10:17）。聖經已經流傳了數千年，但唯有當你從希伯來文來閱讀時，才能看見

其中的深層含義。你手上已經有聖經這些原始材料了；接下來，你需要的是希伯來文

這道光，幫助你把經文真正照亮且讀得更清楚。 

 
文章來源：Israel Institute of Biblical Studies 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 
 
 
 
 



耶路撒冷全球華人敬拜中心 

耶路撒冷全球華人敬拜中心（CANWF、簡稱華人敬拜中心）是第一個華人在以色列內

政部登記成立的 NPO 非營利機構、期許代表華人在祝福以色列事工上，再跨出一步扎

根在耶路撒冷，致力建立華人與彌賽亞信徒教會與阿拉伯教會連結平台，並以敬拜禱

告與僕人服事的心，關懷祝福以色列我們的屬靈長兄。我們邀請華人教會團體來敬拜

中心預約敬拜禱告時段，歡迎個別的代禱者與敬拜著來敬拜中心為以色列與列國守望

禱告，更多了解我們的事工與異象，請與我們連繫。 
 

官網：https://www.canwf-jerusalem.org 
E-mail：weworship@canwf-jerusalem.org 

 
指定奉獻： 
• 支持禱告宣教士來華人敬拜中心,每月生活費約需新台幣 25,000元/月。 
• 來回機票約新台幣 35,000元。 
• 新購軟硬體設備費用,音響設備、電腦設備、音控設備、樂器設備等。 

 
  

https://www.canwf-jerusalem.org/
mailto:weworship@canwf-jerusalem.org
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