
!"#$%&'( "##)

*+,-./012345

!"!#! $" !%#$%&'()*+,&'()*+,-&+**.$-./0123456789:;<6=>?

,@ABCD/0120/34567765-89:6;7

!"#$%&'()*+,-./01

23456789:;!"#$%&'(!&%%)<=>"#?@ABCDEFGHIJK0LM
"#?CNOPQRS"#?2TUVWXYZ[F\S?]^_`abcdeFf

ghijk^"#?lmnFopVW=qrstuRvwPQx?yzF{`j"

#?n&`g|}F~�gZ[CÄÅRM!Ç"#qÉoÑFÖÜ?áàCFâä

ã]^å=çQCNOéèFo^NOK0CÇêëí_#ì./FîïCTñóò

.01CDEëò/aôCeÑFöõú2ù=ûü&†)C°¢R!=>?]^£

í§C•s01F¶ß®©™´¨^≠gÆUFoíSCØ∞±\≤≥¥µ∂∑R

"#$%&'()*+,-..

'()*/01#234567.8811

!!EFFFFFFFFF "##$%!

"#"$%#&%"'9:; &()$



 
2026年 4月 30日，在 4月 29日發生針對猶太人的襲擊事件後，英國首相施凱爾（Keir Starmer，

左）造訪倫敦西北部的戈爾德斯格林。（照片來源：Stefan Rousseau/Pool via AP） 

 

新聞中提到，英國近期不只發生猶太救護車遭縱火與猶太會堂遭攻擊等事，連紀念諾

瓦（Nova）音樂節大屠殺的展覽，也因安全疑慮，被要求先撤下展場外的主要橫幅，
避免成為潛在攻擊目標。更甚的是，這樣的仇恨也進入校園，有猶太學生面對納粹手

勢、反猶言語、羞辱與暴力威脅。這些事件共同指向一個更深的問題，反猶主義已經

不只是極端份子的口號，也不只是網路上的仇恨言論，而是進入了孩子的學校、社區

的街角、宗教場所與公共活動。當猶太人上學、禱告、參展，甚至走在路上前，都必

須先思考安全風險時，代表仇恨不再只是出現在新聞裡，而是他們每天生活中正面對

的現實壓力。 
 

 
2026年 5月 16日，在倫敦市中心舉行的「團結王國」（Unite The Kingdom）遊行。（照片來源：
Toby Shepheard / AFP） 
 

世界各地都不再安心 

英國街頭的反猶事件並不是單一現象，它更像是一面鏡子，照出全球猶太社群正共同

面對的威脅。這種威脅早已不只停留在某一座城市，而是蔓延至全球猶太社群。 
 
當反猶言論在網路上擴散、反以色列或反猶抗議與政府對以色列的負面態度又可能轉

化為現實中真正針對猶太人的攻擊。對許多猶太社群來說，這些事件不再只是零星個

 

 



案，而是一次次累積成越來越沉重的安全焦慮。這種不安讓人看見，反猶主義從來不

只是某一國或某一城市的社會問題，它已經在不同國家與社群間蔓延。對海外的猶太

人而言，問題已不只是「哪裡發生了攻擊」，而是「下一個不安全的地方會不會就是

我所在的城市？」或「下一個遭受攻擊的會不會就是我？」 
 

 
2026年 5月 16日，倫敦一場反以色列遊行中，示威民眾手持著海報與旗幟。（照片來源：AP 
Photo/Thomas Krych） 
 
從英國街頭接連發生的反猶攻擊可以看見，反猶主義從未消失，只是換了形式重新出

現在日常生活裡。當猶太人因為身分而成為目標，這不只是猶太社群的安全危機，也

提醒我們回望二戰歷史曾經帶來的傷害。仇恨若被縱容，往往不會停在言語，而會一

步步走向排斥、暴力甚至造成悲劇。 
 
看到這些一再發生的反猶攻擊事件，身為基督徒的我們需要更加警醒，更應該在這樣

的時刻持守真理，為猶太人發聲，並在仇恨升高的環境中與他們一同站立。 
 
翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 
 
經文與禱告方向： 
 
以賽亞書 5:20 
禍哉！那些稱惡為善，稱善為惡，以暗為光，以光為暗，以苦為甜，以甜為苦的人。 

 
箴言 10:12 

恨能挑啟爭端；愛能遮掩一切過錯。 

 
禱告方向 
親愛的主，求主幫助人們在混亂的消息與輿論中分辨真理，不讓錯誤資訊與仇恨言論

繼續擴散，也求祢止息反猶仇恨所帶來的紛爭與傷害，親自安慰海外猶太人恐懼不安

 



的心，使他們得著祢的保護和平安；我們懇求主把愛猶太人的心放在基督徒裡，使我

們能持守真理，為猶太人發聲，並與他們一同站立，奉主耶穌的名禱告，阿們。 

 
參考來源： 
 
“Two wounded in London terror stabbing against Golders Green Jews, HAYI takes 
responsibility” JP, 2026/04/29 , https://www.jpost.com/diaspora/antisemitism/article-
894580 
 
“‘Are you Jewish?’ Israeli attacked by group of men in Golders Green after speaking 
Hebrew” TOI, 2026/05/18 , https://www.timesofisrael.com/are-you-jewish-israeli-attacked-
by-group-of-men-in-london-after-speaking-hebrew/ 
 
“Lone rabbi speaking at mass DC prayer rally calls antisemitism ‘utterly un-American’ ” TOI, 
2026/05/18 , https://www.timesofisrael.com/lone-rabbi-speaking-at-mass-dc-prayer-rally-
calls-antisemitism-utterly-un-american/ 
 
“Nova exhibit banner in London taken down over police’s fear of attacks” TOI, 2026/05/18 
https://www.timesofisrael.com/nova-exhibit-banner-in-london-taken-down-over-polices-
fear-of-attacks-report/ 
 
“Jewish groups call on UK to bar ‘dangerous’ Hasan Piker amid antisemitic attacks” TOI, 
2026/05/16 , https://www.timesofisrael.com/jewish-groups-call-on-uk-to-bar-dangerous-
hasan-piker-amid-antisemitic-attacks/ 
 
“London police: 20 right-wing, 12 anti-Israel protesters arrested in dueling rallies” TOI, 
2026/05/17 , https://www.timesofisrael.com/london-police-20-right-wing-12-anti-israel-
protesters-arrested-in-dueling-rallies/ 
 
“ Nazi salutes in class: Report details growing antisemitic abuse in British schools” TOI, 
2026/05/19 , https://www.timesofisrael.com/nazi-salutes-in-class-report-details-growing-
antisemitic-abuse-in-british-schools/ 
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史上首位索馬利蘭大使向赫佐格呈遞到任國書 
 
索馬利蘭總統顧問，以及建立索馬利蘭與以色列關係的幕後推手「穆罕默德．哈吉」

（Mohamed Hagi）博士將出任首席特使；以色列總統赫佐格讚揚這項「重要的新夥伴
關係」，稱兩國關係將使區域受益。 
 

 
2026年 5月 18日，以色列總統艾薩克．赫佐格（右）與索馬利蘭首任駐以色列大使穆罕默德．哈

吉博士，在耶路撒冷總統官邸舉行的儀式上合影。（照片來源：Yonatan Sindel/Flash90） 

 

索馬利蘭首位駐外大使於週一（5/18）向以色列總統伊薩克．赫佐格遞交就任國書。 

 
今年二月獲任命的穆罕默德．哈吉博士，曾任索馬利蘭總統阿卜迪拉赫曼．穆罕默

德．阿卜杜拉希（Abdirahman Mohamed Abdullahi）的顧問，也是促成以色列與索馬

利蘭關係的主要推手之一。 

 
去年十二月，以色列是全球唯一承認索馬利蘭獨立的國家；自索馬利蘭於 1991年宣

佈脫離索馬利亞（Somalia）並自治以來，這一直是該國長期追求的目標。 

 
據總統官邸的消息指出，哈吉表示：「我們建立了良好的關係，這是一項具戰略戰略

關係，將為各領域的多項合作鋪路，包括發展、政治合作、安全合作，當然也包括民

間交流。」 

 
哈吉表示索馬利蘭人民「非常感激以色列在 1960年成為第一個承認索馬利蘭的國

家，並在索馬利蘭獨立和擁有主權的 35年後，再次成為第一個承認索馬利蘭的國

家。」 

 

 



他繼續說：「我們的關係是獨一無二的，因為它不僅關乎兩個政府，更關乎以色列人

民和索馬利蘭人民。在索馬利蘭，無論是在街頭或鄉村地區，都可以看到許多以色列

國旗，以及揮舞著以色列國旗的人們。」 

 

 
2026年 5月 18日，以色列總統以色列總統艾薩克．赫佐格（中右）與索馬利蘭首任駐以色列大使

穆罕默德．哈吉博士，在耶路撒冷總統官邸舉行的儀式上合影。（照片來源：Yonatan 

Sindel/Flash90） 

 
赫佐格週一在 X網站（前推特）上寫道：「今天上午，我很榮幸接待索馬利蘭史上第

一位駐以色列的大使穆罕默德．哈吉，並接受他呈遞的到任國書。」 

 
「哈吉大使親切地讚揚了我們的管弦樂隊，管弦樂隊也首次在以色列演奏了索馬利蘭

國歌。兩國之間這項重要的新夥伴關係，將在多個領域開創一同合作的未來，造福兩

國人民以及整個區域。」總統的貼文寫道。 

 
梵蒂岡、澳洲、韓國和越南的新大使也於週一向以色列總統府遞交就任國書。 

 
以色列外交部長基甸．薩爾（Gideon Sa’ar）在哈吉向赫佐格遞交就任國書後，接待

了他。 

 
薩爾表示也就索馬利蘭獨立日時，向哈吉表達祝賀。 

 
「我將繼續發展與索馬利蘭的關係！」薩爾在 X網站（前推特）上寫道。 

 
上個月，以色列任命麥可．洛特姆（Michael Lotem）為首任駐索馬利蘭大使；薩爾也

曾於今年一月訪問索馬利蘭。 

 

 



薩爾也會見了哈吉，並稱讚「這是我們共同開創合作道路上的又一個重要里程

碑。」。 

 
索馬利蘭雖然擁有自己的貨幣、護照與軍隊，卻長期難以取得國際承認；許多國家擔

心，承認索馬利蘭會激怒索馬利亞，並助長非洲其他分離主義運動。 

 
以色列承認這個分離國家後，引發索馬利亞批評；索馬利亞長期反對索馬利蘭脫離獨

立。非洲聯盟與阿拉伯聯盟也批評此舉，稱其「破壞」索馬利亞的領土完整。歐盟同

樣對此表示批評，美國則稱，仍承認索馬利亞的領土完整，「其中包括索馬利蘭領

土」。 

 
索馬利蘭位於非洲之角，隔著亞丁灣與葉門相望；胡塞武裝在葉門控制部分領土，因

此索馬利蘭的戰略位置對以色列而言具有重要價值。 

 
胡塞武裝被列為恐怖組織；在 2023年 10月 7日哈馬斯大屠殺發生一個月後，他們於

同年 11月開始攻擊以色列及海上航運，隨後招致以色列空襲。2025年 10月加薩達成

停火後，胡塞武裝停止攻擊。 

 
區域分析人士認為，與索馬利蘭建立關係將使以色列更容易進入紅海，從而能夠打擊

葉門的胡塞武裝份子。 

 
此前索馬利亞總統府聲稱，索馬利蘭已同意接收加薩難民，並允許以色列在其境內設

立軍事基地，以換取以色列承認。然而今年一月，索馬利蘭政府已否認這項說法。 

 
文章來源：以色列時報（TOI）拉扎爾．伯曼（Nava Freiberg & Lazar Berman） 

文章日期：2026/05/18 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 
 
經文與禱告方向： 
 
以賽亞書 60:3 
萬國要來就你的光，君王要來就你發現的光輝。 
 
箴言 21:1 
王的心在耶和華手中，好像隴溝的水隨意流轉。 



禱告方向 
親愛的主啊，我們為以色列與索馬利蘭之間新的連結向祢獻上感謝。願祢使這份新夥

伴關係成為和平、合作與帶出祝福的管道，也求祢賜智慧給兩國領袖，幫助他們繼續

建造兩國的關係。願列國看見祢在以色列身上的光，也願祢保守紅海與整個區域的平

安。奉主耶穌的名禱告，阿們。 
 



以色列美食指南：跟著當地人這樣吃 
 

  
 

每個來到以色列的人，一定都會問：「這裡的食物如何？」答案很簡單：你會在以色

列吃得非常、非常好。以色列的料理會大量使用最新鮮的本地食材，再加上滿滿的愛

（以及橄欖油）調製而成。以色列人天生愛旅行，也吃遍了世界各地的料理。不過如

果你問他們：「世界上最好吃的食物在哪裡？」大多數以色列人，可能會直接指著街

角某間不起眼的小沙威瑪店說：「就在那裡。」從阿布高什（Abu Gosh）的鷹嘴豆泥

和炸鷹嘴豆泥球（Falafel），到世界知名主廚經營的高級餐廳，以及介於其中的各種

美食，幾乎每個人都能在以色列找到自己喜歡的味道。我們整理了這份以色列美食指

南，帶你像當地人一樣，在以色列好好吃一趟。 

 
大口品嚐以色列街頭美食 

  
來到以色列，很快就會發現，這裡的街頭美食多到吃不完。無論是特拉維夫還是耶路

撒冷，街道上到處都是小吃店和人潮，走沒幾步，就能找到適合當午餐或點心的食

 

 



物。來到這裡，當然一定要吃吃看以色列最具代表性的鷹嘴豆泥和炸鷹嘴豆泥球

（falafel），而且不管你人在城市哪個角落，幾乎都找得到賣皮塔餅的小店。至於哪

間鷹嘴豆泥最好吃？開口問問當地人，每個人推薦的店家都不一樣。但有趣的是，他

們推薦的真的都很好吃，以色列街頭的鷹嘴豆泥和炸鷹嘴豆泥球，水準高得驚人。 

 
幾間特別值得朝聖的鷹嘴豆泥名店，包括位於雅法的「阿布哈桑鷹嘴豆泥店（Humus 

Abu Hassan）」，許多人認為，這裡能吃到以色列最經典滑順的鷹嘴豆泥；「什洛莫

與多倫餐廳」（Shlomo & Doron）則以招牌鷹嘴豆泥沙卡蔬卡（shakshuka，又稱「北

非蛋」的料理）聞名；藏在卡梅爾市場（Carmel Market）裡的「卡梅爾鷹嘴豆泥餐

廳」（Hummus HaCarmel），也是許多在地人的愛店。 

 
品嚐以色列最棒的咖啡 

  
以色列沒有星巴克，也沒有美國連鎖咖啡品牌「Dunkin」，但這並不重要。因為這裡

的咖啡文化，本來就已經厲害到不需要靠連鎖品牌撐場面。你會發現，以色列人幾乎

任何時候都在喝咖啡，一天喝上兩杯、三杯都很正常。如果你平常也是靠咖啡提神的

人，那一定要試試黑咖啡（cafe shachor，希伯來語： רוחש הפק ）或土耳其咖啡。很多

以色列人都會笑著承認自己很迷黑咖啡，而不少人第一次愛上這種咖啡，就是在服役

的時候。這杯咖啡也一路陪著他們到現在。它的味道濃烈、帶點苦味，喝起來又有種

很熟悉且很家常的感覺，即使是在路邊加油站買的，也還是帶著那種家常味。 

 
如果你偏愛精品咖啡，以色列同樣不會讓你失望。特拉維夫幾乎每個街區，都能看到

帶點居家氛圍的咖啡館。其中，「麥伊咖啡自家烘焙咖啡店」（Mae Coffee 

Roasters）是許多人推薦的一家，在特拉維夫有好幾間分店，連卡梅爾市場（Carmel 

Market）裡也找得到。很推薦點一杯他們自家烘焙的咖啡，風味相當出色。另外，以

 



色列咖啡館也會搭配各種甜點與小型三明治等輕食，很適合當作旅途中短暫休息的小

點心。畢竟在以色列，永遠都有時間停下來喝杯咖啡。 

 
走進以色列最受歡迎的餐廳 

以色列的飲食本來就很多元，而這種多元感，在當地高級餐廳裡特別明顯。想吃到以

色列最受歡迎的精緻料理，特拉維夫和耶路撒冷就有不少選擇。像是位於耶路撒冷

「馬哈尼耶胡達市場」（Mahane Yehuda）附近的「馬哈尼猶達餐廳」

（Machneyuda），就是當地非常知名的餐廳。店內主打地中海料理，食材每天直接從

市場新鮮採買，並透過開放式廚房，在客人面前現場料理。在特拉維夫，則很推薦

「兄弟餐廳」（Ha’Achim restaurant）。這裡主打炭火燒烤的以色列料理，而且很多

菜色都適合整桌一起分享。如果是晚餐時間來，還有機會遇上一場「mesiba」（希伯

來文「派對」的意思），因為店內常有 DJ現場播放音樂。若想繼續探索更多美食，

也可以再看看特拉維夫和耶路撒冷其他知名餐廳。另外，旅途中學幾句希伯來俚語，

也會讓你更有當地人的感覺。 

 
如果你想換點不一樣的口味，以色列也有不少很棒的衣索比亞、泰國、印度和阿拉伯

料理。生活在以色列沙漠地區的貝都因人（Bedouins），一直以熱情好客聞名，而他

們招待客人的方式，少不了一桌家常料理。你可以坐在傳統地墊和靠墊上，享用道地

的肉類與米飯料理，體驗貝都因人的飲食文化。不少人覺得，光是為了這些料理，就

很值得到沙漠走一趟。從特拉維夫或耶路撒冷出發，很容易就能安排一趟沙漠之旅。

另外，特拉維夫還有「全球純素之都」之稱，即使不吃肉，也能在這裡吃得非常滿

足。 

 
冬天一定要吃的以色列點心 

 



如果你是在冬天來到以色列，那真的很幸運。這裡有不少季節限定美食，有些只有天

氣變冷時才吃得到。猶太光明節通常落在十二月中旬，而節慶最具代表性的猶太果醬

甜甜圈（sufganiyot）從十月底開始，就已經開始出現在各大麵包店的櫥窗裡。 

 
先把你對一般甜甜圈和可頌甜甜圈（cronuts）之類甜點的印象放一邊吧，因為猶太果

醬甜甜圈更勝一籌。香甜內餡融入鬆軟的炸麵團裡，口味選擇非常多。像是覆盆子檸

檬、開心果巧克力、馬斯卡彭起司、菲達起司巧克力、香草餅乾奶油等，全都很吸引

人。如果你剛好逛到卡梅爾市場（Carmel Market），也一定要試試摩洛哥炸甜甜圈

（sfenj）。這種來自摩洛哥的傳統油炸甜點，做法簡單，味道卻相當迷人。 

 
以色列夏天最受歡迎的消暑甜點 

 
 
如果你是在夏天來到以色列，那也很幸運。這裡有不少超人氣的夏日甜點，而其中最

受歡迎的，當然少不了冰淇淋。「果爾達」（Golda）被許多人認為是特拉維夫及周

邊地區最受歡迎的冰淇淋店之一。店內提供多達 36種口味的冰淇淋，像是海鹽焦

糖、白巧克力開心果、馬斯卡彭乳酪覆盆子、西瓜薄荷，以及檸檬酒風味等，每一種

都讓人很想點來吃吃看。另外，也別忘了看看特拉維夫知名的優格冰淇淋店。 

 
另一個很適合在中東炎熱天氣裡消暑的地方，則是「塔瑪拉」（Tamara）。「塔瑪

拉」位於特拉維夫「迪岑哥夫中心」（Dizengoff Center）和「本．古里安大道」

（Ben Gurion Boulevard）附近，販售各種果昔、奶昔、巴西莓果碗和冰棒。他們的口

味會隨著季節水果變化，夏天常見的有芒果、百香果、鳳梨、木瓜和椰棗等。這間店

只提供外帶，但很多人都會直接坐在大道旁的長椅或草地上野餐，一邊休息，然後一

邊慢慢吃。 

 

 



現在，你應該已經稍微感受到以色列熱鬧又多元的美食文化了。準備好跟著當地人一

起，好好吃遍以色列了嗎？正如以色列人常說的：「Bete’avon！」（開動吧！） 

 
 

文章來源：Tourist Israel 
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聖經希伯來文教導：創世記中的耶穌？ 
 

 
（照片來源：Israel Institute of Biblical Studies；Image is for illustrative use only; no copyright ownership 

is claimed） 

一個無法翻譯的聖經詞彙 

希伯來字母的第一個字母是「א」，最後一個字母是「ת」。兩者合在一起就成為

「 תא 」（et）這個詞。這個詞在聖經中出現了數千次，卻沒有對應的翻譯。譬如在聖

經第一節經文中，「 תא 」（et）出現了兩次： 

 
ץראה תאו םימשה תא םיהלא ארב תישארב  

 
然而，英文將上述經文翻譯成「起初，神創造天地」（In the beginning, God created 

the heavens and the earth），翻譯時卻直接把「 תא 」（et）完全省略掉，並未翻出

來。 

阿拉法與俄梅戛 

那麼「 תא 」（et）究竟是什麼意思呢？從文法上來說，它的作用是標示句子中的「直

接受詞」，也就是說，它指出後面接續的詞是動作所指向的對象。但從神學角度來

看，這個詞也可能被看作是暗指耶穌的線索，因為耶穌也像「 תא 」（et）一樣，稱自

己為「阿拉法，我是俄梅戛；我是首先的，我是末後的」（啟示錄 22:13）。那麼聖

經第一頁中出現的「 תא 」（et），是否其實是一個隱藏的線索，暗指耶穌呢？ 
 

解開聖經中的密碼 

約翰福音最開始寫道：「太初有道，道與神同在，道就是神。」也許，約翰所揭示的

「道」，正是希伯來文中的「 תא 」（et）。這也許正是福音書要向我們揭示的：即使

耶穌沒有在創造故事中被明確點名，祂卻從起初就與神同在。 

 
文章來源：Israel Institute of Biblical Studies 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 



耶路撒冷全球華人敬拜中心 

耶路撒冷全球華人敬拜中心（CANWF、簡稱華人敬拜中心）是第一個華人在以色列內
政部登記成立的 NPO 非營利機構、期許代表華人在祝福以色列事工上，再跨出一步扎
根在耶路撒冷，致力建立華人與彌賽亞信徒教會與阿拉伯教會連結平台，並以敬拜禱

告與僕人服事的心，關懷祝福以色列我們的屬靈長兄。我們邀請華人教會團體來敬拜

中心預約敬拜禱告時段，歡迎個別的代禱者與敬拜著來敬拜中心為以色列與列國守望

禱告，更多了解我們的事工與異象，請與我們連繫。 
 

官網：https://www.canwf-jerusalem.org 
E-mail：weworship@canwf-jerusalem.org 

 
指定奉獻： 
• 支持禱告宣教士來華人敬拜中心,每月生活費約需新台幣 25,000元/月。 
• 來回機票約新台幣 35,000元。 
• 新購軟硬體設備費用,音響設備、電腦設備、音控設備、樂器設備等。 
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