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揭開以色列仙人掌果背後的故事 
 
 

 
 

它不只是水果，更是象徵韌性、歷史與這個國家複雜的身分。 

 
自從我移民並搬到以色列的沙漠生活後，和仙人掌果打交道的經驗也不少。這種在當

地被稱為「仙人掌果」（Sabra）的水果，相當能代表以色列。但你若想親手去採
它，很快就會發現，這是一件急不來的事。我吃了幾次苦頭才明白，直接從仙人掌上

徒手去摘，根本就是自找麻煩。那些細小又惱人的刺，一不小心就會扎進皮膚，痛得

讓人難以忘記。 

 

 

「你們要為耶路撒冷求平安！ 
耶路撒冷啊，愛你的人必然興旺！」 

-詩篇 122:6- 

2026.05.07 猶太曆 5786 



好在市場上其實有更安全也輕鬆很多的選擇。仙人掌果主要分成黃色和紅色兩種，其

中黃色通常比較甜。很多以色列人會連籽一起吃，但我自己更喜歡把果肉打成果泥，

再把種子濾掉，口感會滑順很多。這種水果其實很百搭，可以做成清爽的冰棒、調

酒、果醬，或是雪酪等都很適合。所以，不管你是本來就很愛吃「仙人掌果」

（Sabra），或者是第一次品嘗，這種特別的水果都很值得試試看。 

 
這種仙人掌果在以色列的歷史，可以追溯到很早以前。當時，貝都因人會種仙人掌當

作農地的圍籬，防止外人闖入。其實仙人掌原本來自墨西哥，到了 16 世紀才由西班
牙探險家帶至地中海地區。它本身耐旱、可以在乾燥環境生長，再加上用途多樣，自

然也適合中東炎熱又乾燥的氣候。 

 
「它之所以會一路被帶到不同國家，其實是因為它會長出一種蚜蟲，而這種蚜蟲可以

用來製作染料，而在大約 150 年前，染料的價值比黃金還高。」以色列著名的農業研

究學者之一茲維．孟德爾（Zvi Mendel）在接受以色列歷史最悠久的媒體《國土報》

（Haaretz）訪問時這樣說。「當初把它帶進以色列，也是為了培養這種蚜蟲。但後
來發現，多數地方種不起來，因為氣候不適合。不過再之後，人們才注意到，儘管養

不出蚜蟲，果實本身也很好吃。」 

 
外表堅硬和種子難以食用，確實讓不少人卻步，但只要嚐到裡頭甜美又清爽的果肉，

無論是當地人或遊客，往往都會留下深刻印象。從最初作為農業防護用途，到後來成

為餐桌上的一道美味，仙人掌果的轉變，也展現了人的巧思，以及大自然本身的適應

力。 

 

 

 

到了 1930 年代，仙人掌果才真正被視為代表以色列的重要象徵，並逐漸受到認同。 

 



 
「當時，本地出生的以色列人，需要有一個詞，好區分自己與那些陸續移居而來的歐

洲人。」前《耶路撒冷郵報》（Jerusalem Post）作家澤爾．盧里（Zel Lurie）說。 

 
「仙人掌果」（Sabra）原本帶有貶義，用來指那些在以色列出生且被認為不夠文明
的猶太人，但沒過多久，這個詞反而成了本地人引以為榮的標誌。轉變的關鍵，來自

記者烏里．凱薩里（Uri Kesari）在媒體《今日郵報》（Do'ar Ha-Yom）發表的專欄

文章〈我們是仙人掌果的葉子！〉（We Are the Leaves of the Sabra!"。他在文中呼

籲，剛回到以色列的移民要學會尊重本地出生的居民，也讓「仙人掌果」（Sabra）
這個詞，慢慢從貶意的稱呼，轉變成帶有身分認同的象徵。 

 
「仙人掌果」（Sabra）作為「典型以色列人」的形象，後來不只出現在書本和文句

之中，也逐漸被傳頌成近乎傳說的存在。費迪南．茨威格（Ferdynand Zweig）在

1969 年的著作《劍與豎琴》（The Sword and the Harp）中，他將出生於以色列本地

的猶太人（Sabra）形容為「充滿活力、外向且對生命有方向與使命感的人⋯⋯這與過

去人們所認知的『貧民區猶太人』形象幾乎完全相反」。到 1980 年，「薩布拉」

（Sabra，仙人掌果音譯）還被拿來當成漫威第一位以色列女性超級英雄的名字。 

 
「仙人掌果」（Sabra），也承載著本－古里安（Ben Gurion）對這個國家的期盼。
他希望，來自東歐、衣索比亞、摩洛哥與葉門的移民，最終能融合成同一個族群，也

就是所謂的「Tzabar」或「Sabra」（仙人掌果，兩者皆指「以色列出生的猶太
人」、「以色列在地人」）。從某個角度來看，這個稱呼也呼應了仙人掌果本身的特

性：外表堅硬多刺，內在卻甜美而柔軟。這樣的比喻，勾勒出以色列人常被形容的樣

貌：面對困境時仍保持堅韌及不輕易妥協的態度，然而在看似粗獷，甚至有點直接的

表象之下，藏著溫柔而敏感的一面。  

 
除了諸多象徵意義，仙人掌果本身也富含抗氧化成分，對健康有許多好處。 

 
以色列農夫諾姆．布魯姆（Noam Blum）認為，這種常被低估的水果，可能成為解決
全球糧食問題的一種方式。它富含纖維且容易栽種，也被認為對控制糖尿病與膽固醇

有所幫助。在他的農場「奧利仙人掌農場」（Orly Cactus Farm）中，有超過五種顏
色的仙人掌果。包括紅色、綠色與黃色，有的偏甜，有的帶酸，風味特色各自不同。 



 
到 1960 年代末，隨著一波波移民進入以色列，「Sabra」（仙人掌果）這個原本代表
「理想以色列人」的形象，開始慢慢失去原有的光環。關於「什麼才是典型以色列

人」的想像，也開始被重新定義。隨著以色列從社會主義走向更偏資本主義的方向，

整體文化價值也跟著改變。如今，人們心中的理想形象，已不再是那個從早到晚在田

裡勞動的小麥肌農夫，而是投身於矽谷新創公司中的高科技產業人才。與此同時，有

不少以色列人甚至沒有真正吃過仙人掌果。因為光是去皮與處理成果泥的過程就讓人

卻步。不過從近年的情況來看，這種水果似乎正逐漸重新受到關注。 
 
 
仙人掌果所呈現的，是一種把逆境轉化為轉機的精神。對以色列人而言，它不只是水

果，更象徵著身分認同、韌性，以及這片土地本身的象徵。作為以色列的國民水果，

仙人掌果也承載著一段故事，一段直指「何為以色列人」核心意義的故事。 
 

文章來源：愛希（Aish）網站 

文章作者：阿瑞耶．根格爾（ARYEH GENGER） 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 
 
經文與禱告方向： 
 
以賽亞書 43:19 
看哪，我要做一件新事；如今要發現，你們豈不知道嗎？我必在曠野開道路，在沙漠

開江河。 

 
耶利米書 17:7-8 

倚靠耶和華、以耶和華為可靠的，那人有福了！他必像樹栽於水旁，在河邊扎根，炎

熱來到，並不懼怕，葉子仍必青翠，在乾旱之年毫無掛慮，而且結果不止。 

 
禱告方向 
親愛的主，我們在文章中所看見的，仙人掌果在乾旱之地仍能生長，外表堅韌而內裡

甘甜，懇求主使使以色列如同仙人掌果一樣，在困難中仍然扎根、站立並結果。求祢

在以色列的困境中為他們開道路，在沙漠中開江河，使以色列百姓得著從祢而來的盼

望，也在堅韌中保有柔軟良善的心，奉主耶穌的名禱告，阿們。 

 



伊朗戰爭餘波再升級：能源糧食航空成本上升 
 

 
2026 年 4 月 25 日，在印度郊區，一位農夫收割小麥後扛著小麥。（照片來源：AP Photo/Channi 

Anand） 

 

停火並未破局，但荷姆茲海峽仍是最大變數 

美國宣稱與伊朗的停火未正式破裂，也表示不尋求全面戰爭；然而，美國一方面維持

談判姿態，另一方面又推動荷姆茲海峽護航、港口封鎖與聯合國施壓，使伊朗認為美

國已違反停火。目前雙方談判焦點不再只是「是否停止交火」，而是集中在荷姆茲海

峽通行權、美國是否解除封鎖，以及伊朗是否願意在核問題上退讓。 

 
停火並未破局，但荷姆茲海峽仍是最大變數 

荷姆茲海峽之所以重要，是因為它是全球能源供應鏈的命脈。平時約有全球五分之一

的原油與液化天然氣經由此處運輸；如今在伊朗威脅、航運船隻遭攻擊與通行受阻的

情況下，海灣產油國出口受到極大衝擊，國際能源市場也出現大震盪。近期，阿聯酋

宣佈退出 OPEC（石油輸出組織）與 OPEC+（石油生產國戰略聯盟），也被視為對全

球石油輸出國組織的重大打擊，這也顯示若局勢持續惡化，油價上升不只會推高能源

成本，也可能進一步加重全球通膨壓力。 

 
註 1  OPEC 成員國：阿爾及利亞、剛果共和國、赤道幾內亞、加彭、伊朗、伊拉克、科威特、利比亞、奈及利亞、沙烏地
阿拉伯與委內瑞拉。 
 
註 2  OPEC+ 成員國：成立於 2016 年，由 OPEC成員加上非 OPEC產油國（俄羅斯、哈薩克、亞塞拜然、巴林、汶萊、馬
來西亞、墨西哥、阿曼、蘇丹及南蘇丹）組成。 

 
肥料價格上漲，明年糧食收成恐受影響 

能源危機也正在外溢到糧食安全。中東是全球重要的肥料生產與出口中心，而尿素、

硫磺與氨等肥料與原料，也十分仰賴海灣地區與荷姆茲海峽的運輸。如今戰爭造成供



應受阻，肥料價格明顯上升，讓許多農民面臨更高生產成本。對農業而言，肥料並不

是可以輕易削減的支出，而是直接影響小麥、稻米和玉米等作物產量與品質的關鍵要

素。若肥料成本持續高漲，這將使明年穀物收成面臨更大不確定性，並可能進一步推

升糧食價格。 

 

 
2026年 4月 28日，一架漢莎航空的飛機準備降落在德國法蘭克福機場。（照片來源：Michael 

Probst/AP） 

 

航空燃油飆升，旅行成本恐轉嫁給民眾 

航空業也成為這波衝擊中最直接受影響的產業之一。由於航空燃油受原油價格影響，

伊朗戰爭推升油價後，航空公司的營運成本也跟著增加。若戰爭持續、荷姆茲海峽無

法恢復正常通行，燃油供應可能會更緊縮，票價上漲與航班削減也會更明顯。換句話

說，戰爭造成的代價不只停留在油價或外交談判上，也可能轉嫁到一般旅客身上，讓

跨國旅行成本變得更昂貴且不穩定。 

 
戰爭餘波擴散 影響平民生活 

伊朗戰爭的餘波正在形成一條清楚的連鎖效應：荷姆茲海峽受阻推升能源價格，能源

與運輸成本上升又推高肥料與糧食價格，航空燃油價格上漲，也會讓航空公司的營運

成本變高，最後可能反映在機票價格、航班減少或旅遊成本增加上。雖然這些變化看

似離戰場很遠，但最後卻變成民眾生活中的壓力。 



 
2026年 4月 27日，在美伊停火期間，一名女子走過德黑蘭一棟建築上的看板，畫面中是已故伊朗

最高領袖哈米尼的肖像。（照片來源：MAJID ASGARIPOUR/WANA (WEST ASIA NEWS AGENCY) VIA 

REUTERS） 

 

而面對戰爭所帶來的能源、糧食與民生成本壓力，我們不只看見世界局勢的脆弱，也

更需要轉向神。求主掌權在這場戰爭當中並看顧無辜人民，也賜下智慧給各國領袖，

使危機不再擴大。 
 
 
文章來源：以色列時報（TOI）拉扎爾．伯曼（Lazar Berman） 

文章日期：2026/04/10 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 
 
經文與禱告方向： 
 
提摩太前書 2:1-2 
我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；為君王和一切在位的，也該如此，

使我們可以敬虔、端正、平安無事地度日。 
 
詩篇 145:15-16 
萬民都舉目仰望祢；祢隨時給他們食物。祢張手，使有生氣的都隨願飽足。 
 
禱告方向 
親愛的主，我們把伊朗戰爭和中東局勢交在祢手中。求祢憐憫這片土地，不讓衝突繼

續擴大，也懇求主保護那些在戰爭中失去平安的人。我們也求主賜智慧給各國領袖，

使他們的決策合祢心意，也求祢看顧因油價、糧食和生活成本上升而受影響的家庭，

供應他們每天所需要的，讓人在動盪中仍能看見盼望，奉主耶穌的名禱告，阿們。 
 
 



參考來源： 
 
“Ceasefire with Iran is not over, Pentagon's Hegseth says” Reuters, 2026/5/5 
https://www.reuters.com/world/middle-east/us-not-looking-fight-with-temporary-
operation-protect-ships-iran-pentagon-chief-2026-05-05/ 
 
“Trump pauses effort to escort ships in Strait of Hormuz, citing deal progress”Reuters, 
2026/5/5 , https://www.reuters.com/world/asia-pacific/middle-east-truce-doubt-us-iran-
fight-control-strait-hormuz-2026-05-05/ 
 
“US, Gulf allies threaten Iran with sanctions in UN proposal if it doesn't release Hormuz 
chokehold” Associated Press, 2026/5/6 , https://apnews.com/article/un-us-iran-gulf-
resolution-strait-hormuz-fb9532308885dd260bf8f44353d51b0a 
 
“Cargo vessel struck by projectile at Strait of Hormuz, UKMTO says” Reuters, 2026/5/5 
https://www.reuters.com/world/middle-east/cargo-vessel-struck-by-projectile-strait-
hormuz-ukmto-says-2026-05-05/ 
 
“US-Iran truce teeters on meltdown as stalemate takes toll on each side” The Guardian, 
2026/5/5 , https://www.theguardian.com/world/2026/may/05/us-iran-truce-teeters-on-
meltdown-as-stalemate-takes-toll-on-each-side 
 
“US-Iran ceasefire holds despite Hormuz standoff: Pentagon chief Hegseth” Al Jazeera, 
2026/5/5 , https://www.aljazeera.com/news/2026/5/5/us-iran-ceasefire-holds-despite-
hormuz-standoff-pentagon-chief-hegseth 
 
“Iran war: What’s happening on day 66 as Trump announces Hormuz mission” Al Jazeera, 
2026/5/4 , https://www.aljazeera.com/news/2026/5/4/iran-war-whats-happening-on-day-
66-as-trump-announces-hormuz-mission 
 
“Iran war fertilizer squeeze could spell trouble for next year’s grain harvests” TOI, 
2026/4/27 , https://www.timesofisrael.com/iran-war-fertilizer-squeeze-could-spell-trouble-
for-next-years-grain-harvests/ 
 
“UAE says it will withdraw from OPEC and OPEC+, in historic blow to global oil cartel” TOI, 
2026/4/28 , https://www.timesofisrael.com/uae-says-it-will-withdraw-from-opec-and-
opec-in-historic-blow-to-global-oil-cartel/ 
 
“European airlines face biggest crisis since COVID as Iran war drives up fuel costs” TOI, 
2026/4/29 , https://www.timesofisrael.com/european-airlines-face-biggest-crisis-since-
covid-as-iran-war-drives-up-fuel-costs/ 
 
 

https://www.reuters.com/world/middle-east/us-not-looking-fight-with-temporary-operation-protect-ships-iran-pentagon-chief-2026-05-05/
https://www.reuters.com/world/middle-east/us-not-looking-fight-with-temporary-operation-protect-ships-iran-pentagon-chief-2026-05-05/
https://www.reuters.com/world/asia-pacific/middle-east-truce-doubt-us-iran-fight-control-strait-hormuz-2026-05-05/
https://www.reuters.com/world/asia-pacific/middle-east-truce-doubt-us-iran-fight-control-strait-hormuz-2026-05-05/
https://apnews.com/article/un-us-iran-gulf-resolution-strait-hormuz-fb9532308885dd260bf8f44353d51b0a
https://apnews.com/article/un-us-iran-gulf-resolution-strait-hormuz-fb9532308885dd260bf8f44353d51b0a
https://www.reuters.com/world/middle-east/cargo-vessel-struck-by-projectile-strait-hormuz-ukmto-says-2026-05-05/
https://www.reuters.com/world/middle-east/cargo-vessel-struck-by-projectile-strait-hormuz-ukmto-says-2026-05-05/
https://www.theguardian.com/world/2026/may/05/us-iran-truce-teeters-on-meltdown-as-stalemate-takes-toll-on-each-side
https://www.theguardian.com/world/2026/may/05/us-iran-truce-teeters-on-meltdown-as-stalemate-takes-toll-on-each-side
https://www.aljazeera.com/news/2026/5/5/us-iran-ceasefire-holds-despite-hormuz-standoff-pentagon-chief-hegseth
https://www.aljazeera.com/news/2026/5/5/us-iran-ceasefire-holds-despite-hormuz-standoff-pentagon-chief-hegseth
https://www.aljazeera.com/news/2026/5/4/iran-war-whats-happening-on-day-66-as-trump-announces-hormuz-mission
https://www.aljazeera.com/news/2026/5/4/iran-war-whats-happening-on-day-66-as-trump-announces-hormuz-mission
https://www.timesofisrael.com/iran-war-fertilizer-squeeze-could-spell-trouble-for-next-years-grain-harvests/
https://www.timesofisrael.com/iran-war-fertilizer-squeeze-could-spell-trouble-for-next-years-grain-harvests/
https://www.timesofisrael.com/uae-says-it-will-withdraw-from-opec-and-opec-in-historic-blow-to-global-oil-cartel/
https://www.timesofisrael.com/uae-says-it-will-withdraw-from-opec-and-opec-in-historic-blow-to-global-oil-cartel/
https://www.timesofisrael.com/european-airlines-face-biggest-crisis-since-covid-as-iran-war-drives-up-fuel-costs/
https://www.timesofisrael.com/european-airlines-face-biggest-crisis-since-covid-as-iran-war-drives-up-fuel-costs/


法國猶太人沒有未來！ 
數十名法國猶太裔醫生準備回歸以色列 

 
最近的一項調查顯示，近五分之四的法國猶太人感到不安全。 

  
2025年 6月 25日，來自法國的猶太人抵達以色列中部的本－古里安機場。（Avshalom 
Sassoni/Flash90拍攝） 

 
週日（5/3），數百名有意願移民回以色列的法國猶太裔醫生齊聚巴黎，參加一場為

醫療專業人才舉行的大型移民博覽會。 

 
這場博覽會舉辦在全球散居猶太人群體處於動盪不安之際，這種不安情況在法國尤為

明顯。法國擁有 45萬猶太人，同時也是歐洲穆斯林人口最多的國家。最近一項調查

顯示，近五分之四的法國猶太人對生活感到不安。 

 
「因為反猶主義，在這裡的生活變得越來越困難。」26歲的拉斐爾．米蒙（Raphael 

Mimoun）說道。他是一名在巴黎執業的普通科醫生，與身為外科醫生的妻子一同參

加這場活動。 

 
「大多數年輕人都在認真思考當如何在為時已晚前去到以色列生活。」30歲的伊娃．

科恩（Eva Cohen）說。 

 
解決以色列醫生短缺的難題 

第三屆在巴黎舉辦的以色列醫護人員招募活動（MedEx Paris）旨在協助解決以色列醫

生短缺的問題。這項活動由北美推動阿利亞的非營利組織「Nefesh B’Nefesh」（意

 



為：靈魂相繫）及以色列阿利亞與融合部、以色列衛生部、以色列內蓋夫和加利利事

務部以及以色列猶太人事務局（JAFI）共同舉辦。 

 
在過去兩年半的時間裡，類似且專門向醫療專業人才所舉辦的招募活動，已在巴黎、

布宜諾斯艾利斯、倫敦、洛杉磯、雪梨、墨爾本、多倫多和蒙特婁等地舉辦。 

 
在這場活動期間，主辦方為幫助醫師簡化政府申請上的行政程序，當下有超過 50份

的醫師執照轉換申請書被提交給以色列衛生部。 

 
戰時移民 

自 2023年 10月 7日哈馬斯主導對以色列南部的襲擊以來，以色列戰火不斷，使得移

民至以色列這事備受挑戰。 

 
根據以色列阿利亞與融合部的數據，去年有 558名法國猶太人移民以色列，而再前一

年則是 519人。 

 
移民以色列的法國猶太裔醫生人數從 2004年的 25人躍升至去年的 57人。 

 
以色列阿利亞與融合部部長奧菲爾．索弗（Ofir Sofer）告訴猶太新聞通訊社（JNS）：

「我們面臨的挑戰是要讓那些決定離開他們現在生活的猶太人，將以色列當作他們移

民的首選，而這也意味著我們要盡一切努力幫助他們順利融入以色列。」 

 
他指出，該計畫的目標是在五年內從世界各地將 2,000名醫生帶回以色列，目前已完

成超過三分之一。這些醫生對以色列醫療保健系統的影響，正顯現在內蓋夫和加利利

等偏遠地區。 

 
「在法國沒有未來！」 

「反猶主義一直存在，但我為身為猶太人感到自豪。然而我們在法國沒有未來。」37

歲的普通科醫生，同時作為三個孩子的父親的埃坦（Eitan）說。他表示為了孩子們的

福祉，他計劃在十年內移居耶路撒冷。 

 
「在這裡生活的猶太人都感到如坐針氈，而且不得不做出艱難的決定。世界各地一直

存在著反猶主義，但當它不再只是背後議論，而是直接衝著你而來時，你就會感到擔



憂。」北美阿利亞組織「Nefesh B’Nefesh」的聯合創辦人兼主席托尼．格爾巴特

（Tony Gelbart）告訴猶太新聞通訊社（JNS）。 

 
「我們過去常說，移民不是為了『逃離某個地方』，而是『奔向某個目標』，但如今

在好幾個國家，『逃離』反而成為現實。」他說。 

 
過去 25年來，「Nefesh B’Nefesh」組織最初是因推動美國和加拿大猶太人回歸而廣

為人知。 

 
「這是 25年來我們第一次看到這麼多人表達對生存的擔憂，他們看不見自己和後代

在這些國家能有穩定的未來。」北美阿利亞組織「Nefesh B’Nefesh」的聯合創辦人

兼執行董事耶霍舒亞．法斯（Yehoshua Fass）拉比說。 

 
10月 7日後與以色列的連結 

「我想幫助以色列，因為如果我需要幫助，以色列將會是唯一支持我的國家。在這

裡，我害怕表明自己是猶太人，因為這裡的反猶主義很嚴重，而若你想取得成功，就

必須隱藏自己的猶太身分。」來自比利時布魯塞爾（Brussels）的梅爾文（Melvin，35

歲）說。他目前正在接受整形外科住院醫師訓練，並希望自已能在約五年後移民以色

列。 

 
「隨著過去幾年發生的種種事件，我們感到自己與以色列有很深的連結；但在這裡，

我們覺得自己對猶太民族和以色列幫不上忙。」57歲的洛朗．博納米（Laurent 

Bonnamy）說。他是來自法屬玻里尼西亞大溪地島（island of Tahiti）的婦科醫生，已

開始辦理醫療文件的公證手續。 
 

文章來源：以色列今日報（israel today）埃特加．萊夫科維茨（Etgar Lefkovits） 

文章日期：2026/05/04 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 
經文與禱告方向： 
 
耶利米書 16:14-15 
耶和華說：「日子將到，人必不再指著那領以色列人從埃及地上來之永生的耶和華起

誓，卻要指著那領以色列人從北方之地，並趕他們到的各國上來之永生的耶和華起

誓；並且我要領他們再入我從前賜給他們列祖之地。」 
 



以西結書 36:24 
我必從各國收取你們，從列邦聚集你們，引導你們歸回本地。 
 
 
禱告方向 
親愛的主，我們為正在考慮回歸以色列的猶太人禱告，求主親自引導他們的腳步，在

不安中賜給他們平安與勇氣，也求祢為他們開路，幫助他們未來在回到以色列後能安

家立業及融入新生活，並使他們在以色列重新找到盼望與歸屬感，奉主耶穌的名禱

告，阿們。 
 
  



聖經希伯來文教導：屈膝與蒙福 
 

 
（照片來源：Pixabay） 

 

如何蒙福 

希伯來文中表示「祝福」的詞「 הכרב 」（braha），來自於有趣的詞源。傳統的解釋源

自於字根「 ךרב 」（berech），意思是「膝蓋」。這也意味著既然人必須跪下來接受祝

福，那麼謙卑便是蒙福的必要條件。人需要認清並承認自己並非能夠完全做到自給自

足，而是需要神的幫助，且需要祂的祝福。 

 
謙卑的人必蒙福 

我們在聖經中看見過很多次，人從謙卑（有時甚至是受辱）到蒙福的過程。譬如，約

瑟先被他的兄弟羞辱，然後又被他主人的妻子羞辱，之後他還被關了很長一段時間，

但最終神以最令人沒有想到的方式祝福了他。我們可以想像，或許在約瑟遭受羞辱的

漫長歲月裡，他可能不只一次跪下在神面前祈求祝福。 
 

啟示聖經中隱藏的寶藏 

「跪下」與「祝福」之間的連結極為深刻；然而，真正重要的並不是身體的姿勢，而

是內心的態度。當我們閱讀希伯來原文聖經時，我們就會看見謙卑與領受神的祝福之

間的連結。 

 
文章來源：Israel Institute of Biblical Studies 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 



耶路撒冷全球華人敬拜中心 

耶路撒冷全球華人敬拜中心（CANWF、簡稱華人敬拜中心）是第一個華人在以色列內
政部登記成立的 NPO 非營利機構、期許代表華人在祝福以色列事工上，再跨出一步扎
根在耶路撒冷，致力建立華人與彌賽亞信徒教會與阿拉伯教會連結平台，並以敬拜禱

告與僕人服事的心，關懷祝福以色列我們的屬靈長兄。我們邀請華人教會團體來敬拜

中心預約敬拜禱告時段，歡迎個別的代禱者與敬拜著來敬拜中心為以色列與列國守望

禱告，更多了解我們的事工與異象，請與我們連繫。 
 

官網：https://www.canwf-jerusalem.org 
E-mail：weworship@canwf-jerusalem.org 

 
指定奉獻： 
• 支持禱告宣教士來華人敬拜中心,每月生活費約需新台幣 25,000元/月。 
• 來回機票約新台幣 35,000元。 
• 新購軟硬體設備費用,音響設備、電腦設備、音控設備、樂器設備等。 

 
  

https://www.canwf-jerusalem.org/
mailto:weworship@canwf-jerusalem.org
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