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以伊戰爭與中東能源危機 
 

 
2026 年 3 月 7 日，伊朗德黑蘭一處石油倉庫遭到空襲，現場濃煙滾滾，火光沖天。（照片來源：

Sasan / Middle East Images/AFP via Getty Images） 

 

戰爭邁入第三週的現況 
在過去的一週來，美國與以色列持續向伊朗的軍事、核發展與安全基礎設施進行更大

的打擊壓力，持續發動空襲；同時，以色列也把攻擊範圍擴大到伊朗國內由伊朗伊斯

蘭革命衛隊（IRGC）負責盤查、監控與調動安全人員的地點，以降低伊斯蘭革命衛隊
的能力。伊朗亦持續向以色列發射飛彈，雖然發射強度比戰爭初期下降，但沒有停火

跡象。 

 
伊朗對能源供應體系造成衝擊 

 

「你們要為耶路撒冷求平安！ 
耶路撒冷啊，愛你的人必然興旺！」 

-詩篇 122:6- 

2026.03.18 猶太曆 5786 



自戰爭爆發以來，伊朗對區域能源體系的打擊，已不再只是零星針對個別設施的襲

擊，而是逐步演變為對整個波斯灣能源生產、儲運與出口鏈條的系統性衝擊。 

 
據悉，伊朗所打擊並造成能源設施受損或中斷供應的地點，主要包括卡達的拉斯拉凡

（Ras Laffan）的液化天然氣設施，以及麥賽義德（Mesaieed）的石化與工業設施；

沙烏地阿拉伯的拉斯坦努拉（Ras Tanura）煉油廠；阿拉伯聯合大公國的富查伊拉

（Fujairah）石油裝載與儲運樞紐，另外，阿聯酋離岸的油氣生產也在戰事中停擺。
路透社指出至三月中旬，伊朗的攻擊與其對荷姆茲海峽航運的封鎖，已連帶衝擊多個

波灣港口、煉油廠與油田，使中東能源出口大幅下滑。整體來看，伊朗這波行動不只

是打幾個單點設施，而是在實質上擾亂整個區域的石油、天然氣生產與航運能力。 
 

 
026年 2月 28日，巴林首都麥納瑪（Manama）發生爆炸，天空升起濃煙。（照片來源：

REUTERS/STRINGER） 

 
能源遭擊對全世界帶來的風險與影響 

伊朗此次的打擊，不只是製造「中東又有戰爭」的局面而已，它更是直接動到全球能

源供應最敏感的命脈。 

 
由於荷姆茲海峽承擔全球約五分之一的石油運輸，當伊朗持續攻擊油氣設施、港口與

商船，或讓海峽處於接近封鎖的狀態，最立即的結果就是原油與天然氣供應大幅受

阻，國際油價快速上升，進一步推高各國的燃油、電力、運輸與製造成本。 

 
據報導，波斯灣主要產油國的出口量在截至 3/15 的一週內至少下滑 60%，被形容為
史上最嚴重的石油供應中斷之一。  

 

 



這種衝擊不只影響能源進口國，也會透過運費、航運保險成本、航線改道與交貨延遲

情況以及全球供應鏈等層面，提升物價與通膨壓力。此外，這場戰爭已造成油價大漲

約 40%，並使各國重新面對進口成本上升所帶來的通膨與貨幣政策壓力。此外，戰事
也已外溢到航空與海運安全層面：阿聯酋一度關閉領空與中東航班削減，都說明衝擊

已從能源市場擴大到國際交通與商務運作。 

 
更深一層的威脅是，當能源、航運與區域安全綁在一起時，這場戰爭就不再只是區域

衝突，而是已升高成 
 

 
2026年 3月 14日，在伊朗德黑蘭市中心的伊斯蘭革命廣場，伊朗警察在懸掛著被殺害的最高領袖

阿里．哈米尼畫像的橫幅旁站崗。（照片來源：AP Photo/Vahid Salemi） 

 
總體而言，在這場戰爭進入第三週後，已不單只是美國、以色列與伊朗之間的軍事對

抗，而是進一步衝擊波斯灣能源生產、儲運與出口體系的更廣泛議題。隨著能源設施

受襲、荷姆茲海峽航運受阻，以及航空與海運安全風險升高，戰事影響正快速外溢至

全球油價、通膨壓力與地緣政治穩定。此時，我們除了持續為著伊朗伊斯蘭極端政權

的殞落及戰爭能對平民生命安全威脅降到最低來守望外，也應為全球領袖能有智慧應

對能源供應下滑的危機來禱告。 
 
翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 
 
經文與禱告方向： 
 
創世記 41:38 
法老對臣僕說：像這樣的人，有神的靈在他裡頭，我們豈能找得著呢？ 
 

 



 
詩篇 47:2 
因為耶和華至高者是可畏的；祂是治理全地的大君王。 

 
禱告方向 
親愛的主，我們為著仍持續升溫的美以伊戰爭向祢禱告，主祢是配得萬民萬族敬畏的

至高者，也是治理全地又統管萬有的大君王，我們宣告主祢掌權在這場戰爭中，懇求

主保守這場戰爭不再擴大到其他區域，並在這場戰爭中，求主按著祢的心意，成就祢

對中東地區的旨意。我們同時也為各國興起被聖靈充滿的領袖禱告，在全球能源正遭

受持續影響的情況，懇求主使用那些認識祢、敬畏祢且滿有從祢而來的智慧的人來管

理各國的能源問題，並保守各國不受戰事的波動，能平安度日。奉主耶穌的名禱告，

阿們。 
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美以戰火下 伊朗當地猶太人噤聲自保 
 

在美國和以色列對伊朗伊斯蘭共和國發動襲擊之際，消息人士告訴《以色列時報》，

該國猶太人「人身安全狀態良好」，但為了避免引起伊朗政權注意而保持低調；同

時，領導人也警告不要伊朗猶太人與以色列接觸。 
 

 
2023年 10月 30日，在哈馬斯領導的暴行引發以色列與哈馬斯之間的戰爭後不久，伊朗猶太人在德

黑蘭一座猶太會堂舉行反以色列集會，聲援加薩的巴勒斯坦人。 （照片來源：Atta Kenare/AFP） 

 
化名戴維德（Daveed）的一名男性，已經一年多沒有和在德黑蘭的表親聯絡了。 

 
多年前，這位在伊朗長大的猶太人－戴維德來到耶路撒冷做生意，現在他非常擔心那

些還留在伊朗的親人。同時也深知，光是與他們聯繫就可能給他們帶來危險。 

 
「現在，保持低調是最安全的決定。」戴維德說。對於家人的處境，他一無所知，他

只知道「他們很害怕」。 

 
隨著以色列和美國對伊朗政權的聯合空襲進入第三週，數千名生活在伊朗的猶太人正

面臨著岌岌可危的處境。 

 
究竟他們的處境有多危險？實在難以斷定。自戰爭爆發以來，許多身處伊朗的猶太

人，譬如像是戴維德的表親，與海外親屬幾乎沒有聯繫。網路封鎖限制他們的聯繫，

但在許多情況下，這種沉默是刻意為之，因為對外的聯繫，尤其是與身處以色列的親

屬聯繫，非常可能會引起伊朗政府當局的懷疑。 

 

 



伊朗猶太社區領袖和社運份子警告說，以色列境內任何試圖聯繫伊朗猶太人的行為都

可能危及他們的生命。 

 
根據網路估計，伊朗的猶太人口在 8,000至 15,000人之間，主要集中在德黑蘭，另外

在伊斯法罕（Isfahan）和設拉子（Shiraz）等城市也有規模較小的猶太社區。 

 
自以色列復國以來，數萬名伊朗猶太人移民至以色列，如今在以色列的伊朗裔人口估

計約為 20萬，其中大多數人出生於以色列。 

 
戴維德告訴《以色列時報》，他十分懷念伊朗，並渴望有一天能看到它獲得「自

由」。 

 
戴維德如今已步入中年，他在 30歲出頭時，帶著妻子和孩子移居以色列。他從小在

德黑蘭長大，並在伊朗服完義務兵役。 

 
當戴維德在自己的小店裡用希伯來語接受《以色列時報》採訪時，他正在店裡販售烤

堅果、種子、乾果和香料。這時，附近還有兩位伊朗猶太移民在店裡工作，他們用波

斯語向他打招呼。 

 

 
2014年 11月 20日，在伊朗首都德黑蘭以南 420英里（約 680公里）的雅茲德市（Yazd），幾名伊

朗猶太男子在莫拉阿迦巴巴猶太會堂（Molla Agha Baba Synagogue）祈禱。 （AP Photo/Ebrahim 

Noroozi） 

 
當被問及他們在伊朗的親屬時，他們拒絕發表回應。 

 

 



「我相信一切都會好起來的。」戴維德在談話結束時說道。「求上帝保守，使這場戰

爭推翻這個政權。」 

 
緊張的局勢 

一些與伊朗親屬仍保持聯繫的伊朗猶太人（出生在伊朗的猶太人）表示，猶太社區似

乎在目前的情況下還能勉強維持，但他們也指出，過去政權曾在危機時期針對猶太

人，因此強調保持低調才是生存的最佳策略。 

 
有些人也表示，希望這場戰爭最終能讓他們有機會探望伊朗的親人。 

 

 
2026年 3月 3日，在美以對伊朗進行轟炸行動期間，伊朗首都德黑蘭受到軍事攻擊，隨後升起一股

濃煙。（照片來源：AP Photo/Vahid Salemi） 

 

許多受訪的人都拒絕談論伊朗的猶太社區。有些人表示，自空襲開始以來，他們一直

刻意避免與親屬聯繫，擔心即使是日常例行的聯絡也可能使他們身陷危險。 

 
一位居住在倫敦的反政府社運份子用波斯語向伊朗的一個猶太家庭傳達了一些問題，

其中一個家庭回覆《以色列時報》說：「目前情況不宜回覆，希望未來情況會好

轉。」 

 
「從與伊朗猶太社區成員的聯繫中，我得知他們人身安全狀態良好。我們祈禱他們繼

續保有平安與健康的生活。」伊斯坦堡的門迪．奇特里克（Mendy Chitrik）拉比說

道，他是伊斯蘭國家拉比聯盟的主席。 

 

 



約瑟夫（Joseph，化名）是一位於 2005年從德黑蘭移居至耶路撒冷的伊朗猶太人。他

說自今年早些時候政府殘酷鎮壓反政府抗議活動以來，他就再也沒有收到過他在德黑

蘭的兩位姑姑的消息。 

 
這張圖片來自 2026 年 1 月 9 日至 11 日期間拍攝的影片截圖，經美聯社核實，顯示伊朗德黑蘭省卡

赫里扎克鎮（Kahrizak）的抗議活動遭鎮壓後，在停屍房外的屍體與哀悼親友離世的伊朗人民。（照

片來源：UGC via AP, File） 

 
據估計，伊朗伊斯蘭政府的鎮壓行動導致多達 3萬名伊朗人喪生，以色列官員也指

出，伊朗政權的暴力事件也是促使以色列決定打擊伊朗的因素之一。 

 
約瑟夫解釋說，在政局或軍事動盪的時期，伊朗的少數族裔很容易被視為嫌疑的對

象：「伊朗政府總是會將責任怪到某些族群身上，指責他們與敵人有關聯，並聲稱所

有動亂都是敵人造成的。」 

 
「顯而易見地，他們首先會針對的是猶太人。所以我們吸取教訓，每個人都立即切斷

聯繫。我們不說話，從示威行動爆發至今，我們一直不與伊朗當地猶太人聯繫。」 

 
被報導出的逮捕事件 

在最近的示威活動中，一些未經證實的希伯來語媒體消息指出，伊朗猶太社區的幾名

成員因涉嫌參與抗議活動而被捕，但據稱社區代表否認與此事有任何關聯，並稱逮捕

行動是誤判。 

 
在去年六月，以色列和伊朗之間持續 12天的戰爭結束後，希伯來語媒體報導指稱，

德黑蘭和設拉子的幾位猶太社區領袖在沒有任何證據的情況下被捕，並被指控與以色

列有聯繫。 

 

 



同時，伊朗政權區分錫安主義和猶太教，並正式賦予猶太人一定程度的宗教自由。伊

朗境內的猶太社區領袖多次譴責以色列針對伊朗或在巴勒斯坦領土上的行動。 

 

 
2026年 3月 13日，伊朗民眾在德黑蘭參加「聖城日」（或稱「耶路撒冷日」）集會，並舉著標語

牌。（照片來源：AFP） 

 

在去年六月 12天戰爭期間，一些猶太社區發表措辭強烈的聲明，以譴責以色列。在

2023年 10月 7日，哈馬斯主導在以色列南部發動大屠殺，進而引爆以色列與這個受

伊朗支持的恐怖組織之間歷時兩年的加薩戰爭後不久，類似的聲明也相繼發佈，在伊

朗當地的反以色列集會也隨之舉行。 

 
目前仍難以判斷，這些聲明中有多少真正反映伊朗當地猶太社群內部的真實想法，又

有多少是出於遭受伊朗政府當局所施加的壓力而做出的反應。 

 
「這個政權曾把那些與以色列完全毫無關聯的人抓走，指控他們從事間諜活動，並將

他們關進監獄。所以如果現在有伊朗猶太人直接對外聯繫，尤其是在這種時候，這正

是他們等著抓的把柄。」約瑟夫說。 

 
即使是使用WhatsApp或 Telegram等加密通訊應用程式也存有風險。 

 
「即使他們不知道對話的內容，單憑他們知道一個當地猶太人與一個使用以色列號碼

的人通話的這事本身就是一個問題。」他說。 

 
「我希望有一天能回到故土。」約瑟夫說。 

 

 



約瑟夫說提到在去年六月戰爭期間，猶太社區領袖「強烈警告不要與以色列人交談，

即使對話，也只能談論一些瑣事⋯⋯不能涉及政治，也不能談論任何可能被誤解為情
報傳遞的內容。」 

 
聯絡處在以色列境外的親戚也可能遇到麻煩。 

一位居住在美國的伊朗猶太人告訴《以色列時報》，自美以聯合軍事行動展開以來，

他們偶爾能與設拉子的親戚通話，但會小心翼翼地避免在電話中提及以色列，以免

「被指控從事間諜活動」。 

 

 
2000年 4月 12日，一群伊朗猶太青年在伊朗南部設拉子的拉畢札德猶太會堂祈禱。（照片來源：

AP Photo/Vahid Salemi） 
 
約瑟夫回憶說，在 1979年伊朗革命使現政權執政之前，他的祖父每年至少兩次從伊
朗飛往以色列，每次都要飛越伊拉克，耗時一到兩個小時。 
 
他希望當前的衝突能導致現伊朗政權垮台，甚至期望能打開以伊兩國之間的聯繫，讓

他再次見到遠在伊朗的家人：「作為一個曾經生活在伊朗土地的人，我希望有一天我

能回去看看，哪怕只是回故土走一趟，我也心滿意足。」 
 
「所有伊朗政權在過去四十幾年所做的是一件事，但最近這次鎮壓抗議，狠毒的程度

又提高到另一個層次。身為人類，我希望這一切能夠結束；因為只要伊朗政府繼續掌

權，這一切就會繼續下去，而且我深知，若戰爭在政權垮台前就停止，現在的政府只

會變本加厲地壓迫那裡的人民。」約瑟夫悲傷地說。 
 
文章來源：以色列時報（TOI）娜娃．弗瑞貝格（NAVA FREIBERG） 

文章日期：2026/03/15 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 
經文與禱告方向： 
 

 



耶利米書 49:38 
我要在以攔設立我的寶座，從那裡除滅君王和首領。這是耶和華說的。 
 
詩篇 46:1 
神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。 
 
禱告方向 
親愛的主，我們為著仍在伊朗的猶太群體向祢禱告，懇求主成為他們的避難所、成為

他們的力量，並成為他們患難中隨時的幫助。在彷彿風暴的生活處境中，懇求主止息

他們生活中的風浪，進入到主所賜的安息裡。我們也懇求主掌權在這次的戰爭當中，

拯救伊朗人民脫離轄制他們的伊朗伊斯蘭共和國政權，奉主耶穌的名禱告，阿們。 
  



中世紀之謎：三百位歐洲拉比的回歸 
 

 
（照片來源：pixabay） 

 
十三世紀時，真的有三百位拉比離開歐洲，前往戰火煙硝的聖地嗎？他們是誰？他們

後來的命運又如何？ 

 
在中世紀歷史的中心，隱藏著一個鮮為人知且層層交織的謎團。大約在西元 1211

年，有多達三百位拉比突然從歐洲不同地區離開家園，一同踏上回歸以色列故土的旅

程。 

 
為什麼？是什麼動機促使他們踏上這段危險的旅程？ 

 
這些拉比究竟是誰？而最令人費解的是：他們後來的命運如何？ 

 
關於「三百位拉比回歸以色列」的資料雖然相當有限，但我們仍可藉由一些耐人尋味

的文獻記載，並從相關的歷史背景加以拼湊線索，嘗試找到一些答案。 

 
最早的記錄 

學界普遍認為，在十三世紀初期確實出現了一波猶太人移民以色列的浪潮。這波移民

很可能分為兩波，先從普羅旺斯開始，而後再從法國北部、英格蘭，甚至可能包括了

西歐其他地區。 

 
「我們從城的西邊進入耶路撒冷，一看見這城，就撕裂衣裳，正如律法所吩咐我們應

當行的。那是一個情感深切且暴露出來的時刻，我們痛哭不已⋯⋯。」撒母耳．本．
參孫（Shmuel ben Shimshon）拉比在一封詳盡的書信中如此寫道。這封信是寄給他在

法國的父親與當地猶太社群的，描述了他在西元 1210年前往並行經以色列的旅程。

 



他是四位移民以色列的歐洲拉比的其中一員，透過埃及前往以色列，並由著名的普羅

旺斯學者，呂內勒（Lunel）的約拿單（Rabbi Yonatan of Lunel）拉比帶領。 

 
有一些證據顯示，他們的此行逐漸為人所知，並鼓勵了更多法國（以及英格蘭）的猶

太人移民至以色列。事實上，撒母耳拉比在他的報告結尾提到，他攜帶了一封來自耶

路撒冷國王布列訥的約翰（John de Brienne）的信件，該信讓他可以安全通行，也鼓

勵猶太人移民以色列定居。 

 
另一項同時期的重要證據來自亞伯拉罕．邁蒙尼（Avraham Maimuni，1186–1237）

拉比，他是偉大的猶太哲學家邁蒙尼德（Maimonides，Rambam）的兒子，也是埃及

猶太社群的領袖。在《事奉上帝之人的指南》（HaMaspik le’Ovdei HaShem）這本書

中。這是一部以猶太暨阿拉伯語寫成且很可能於 1220年代完成的著作，亞伯拉罕．

邁蒙尼拉比在書中提到了「法國的智者」，他們會不時經過他位於福斯塔特

（Fustat，舊開羅）的社群。類似的記載，也可見於他為當地社群撰寫的律法問答

（responsa），以及他為捍衛父親哲學著作而寫的《上帝的戰爭》（Milchamot 

HaShem）一書中。 

 
另一段較為抒情的描述，出自猶大．本．所羅門．哈里齊（Yehuda ben Shlomo Al-

Harizi，1160–1225）拉比之筆，描述那些回歸以色列的法國拉比。在他最著名的作

品《塔赫克莫尼》（Tachkemoni）中，這位安達魯西亞學者與詩人以希伯來語押韻的

創作散文，敘述了他於 1216年造訪耶路撒冷的經歷。 

 
他寫道，在他所遇見的拉比之中，有一些人「從法蘭西之地來到錫安居住⋯⋯他們離
開自己的土地與出生之地，放棄所擁有的一切產業，一心一意歸向耶路撒冷。他們摒

棄自己的財富與榮耀，『離開君王的宮殿』與充滿各樣美物的房屋，只為住在荒涼且

被毀的耶路撒冷中，並前去朝拜那已荒涼破敗的聖所。」 

 
真的有三百人嗎？ 

十六世紀的編年史《猶大支派》（Shevet Yehuda），是仍處在宗教裁判所時期

（Inquisition-era）的難民所羅門．伊本．維爾加（Shlomo Ibn Verga）拉比完成的作

品，也是目前最早提到這些從歐洲移居以色列的拉比數量的根據。他寫道：「在 4971

年（1210–1211年），上帝感動法國的拉比與英格蘭的拉比前往耶路撒冷，他們的總

人數超過三百。國王對他們極為尊榮，他們也在那裡建立了猶太會堂與研經學院。」 

 



然而，這個數字無法真的被證實。許多歷史學家認為，這可能是一種誇張或傳統文學

手法，而非字面上真實的人數。在《塔木德》與《米德拉什》（Midrashic literature，

猶太教的律法與倫理文獻），以及許多古代近東文獻（指古代中東地區，如以色列、

埃及、兩河流域等地的文獻）中，常會使用像｢三百｣這樣的整數來強調豐盛、規模或

重要性。因此，伊本．維爾加或許是刻意向熟悉猶太傳統的讀者表達這件事的重要

性，而非指實際參與的人數。由此推論，如果在如此短的時間內真的有這麼多拉比前

往以色列，那麼當時西歐的妥拉學術中心恐怕早已受到嚴重衝擊。 

 
然而，中世紀拉比文獻中，確實有提到一些移居以色列的重要學者，這也可能暗示另

一種可能：「三百」這個數字，或許是將約十位較為知名的拉比，連同他們的家人和

許多的學生，以及其他在十三世紀初那十年間陸續前往以色列地的歐洲猶太人合併計

算而成。 

 
艱難卻神聖的旅程 

在中世紀，猶太人從歐洲前往以色列的旅程相當漫長且艱辛，充滿了難以預期的危

險。這段旅程，本身就充分說明了他們的決心與委身的心志。 

 
他們時而走海路、時而走陸路，在崎嶇的道路前行，穿越各種惡劣天候，跨越層層不

同的疆界，並且時刻都可能面臨遇上盜匪的危險。整段旅程往往需要兩到四個月，實

際時間則取決於出發地、旅途條件以及沿途停靠港口的數量。 

 
對歐洲旅者來說，最常走的路線是直接乘船抵達港口城市阿卡（Acco，Acre），當時

那裡是十字軍建立的耶路撒冷王國（Crusader Kingdom of Jerusalem）的政治中心。然

而，根據歷史記錄與私人信件顯示，多數猶太人其實會選擇經由埃及前往。在那裡，

他們向當地穆斯林統治者取得必要的許可，與當地猶太社群建立聯繫，並透過這些社

群與以色列的猶太人取得聯絡。若從埃及出發，旅客可以搭船經過一段短暫的海上航

程抵達沿海港口，或沿著穿越西奈半島的古代商隊道路，進行長達三週的陸路旅程。 

 
他們為何離開原本生活的地方？ 

十三世紀的歐洲猶太人，仍然生活在六十年前第二次十字軍東征的萊茵蘭屠殺

（Rhineland Massacres，又稱德國聖戰）的陰影之下，同時也持續面臨零星的暴民攻

擊事件。這些暴力事件往往源於「血祭誣告」（blood libels，中世紀流傳的一種針對

猶太人的虛假指控）以及其他類似的誣告，而這類誣告也常常使猶太社群面臨法律制

裁與經濟上的損失。 



 
儘管猶太人逐漸成為羅馬天主教會敵意與各種限制的對象，在法律上，他們經常還是

被當成「王室財庫的僕役」（servi camerae regis）。這意味著兩件事：他們會得到國

王的保護，同時也被課以沉重的稅負。然而，歐洲各地的情況並不相同。例如在法國

北部與英格蘭，猶太人時常遭到反猶政策的打壓，其中包括某些城市或地區會驅逐猶

太人，這些驅逐往往只是暫時措施，而且許多時候與統治者的財政利益有關。 

 
在十三世紀初期，許多西歐猶太人生活在動盪與不安之中，很顯然，這是促使一些人

選擇離開當地與開始遷徙的重要原因。然而，對於當時一些更為虔誠且具有影響力的

宗教領袖與思想家而言，前往以色列地的動機，可能還包括幾個更深層的因素：他們

對猶太民族故土深切的情感、與近東猶太社群日益頻繁的往來，以及對猶太妥拉價值

的忠心持守。此外，當時猶太曆即將邁入第五千年（西元 1239年末），不少人因此

重新燃起對彌賽亞到來的期待，再加上聖地局勢動盪，這些因素也可能影響了當時猶

太人回歸的想法與後續的行動。 

 
在以色列的生活 

十二世紀末，在以色列地的戰場上，｢獅心王｣理查（Richard the Lionheart）與薩拉丁

（Saladin）兩位名將彼此對峙。當時正值第三次十字軍東征，十字軍與伊斯蘭哈里發

政權（Caliphate）為了爭奪這片土地的控制權而交戰。 

 
阿卡與雅法等港口城市很快落入十字軍手中，但耶路撒冷始終難以攻下，戰局因此陷

入膠著。經過長時間奮戰，雙方大軍都已疲憊不堪，薩拉丁與英王理查一世在抱著對

彼此的尊重下，展開談判，最終簽訂《雅法條約》（Treaty of Jaffa）。大致而言，十

字軍保留了多數沿海地區，而耶路撒冷與大片內陸仍由阿尤布王朝（Ayyubid 

dynasty）控制。然而，以色列當地的局勢依然相當複雜，因為區域內存在著半獨立的

部族、地方酋長國與領地。這些勢力多半各自為政，也經常與其他政權發生衝突。 

 
正是在這樣複雜而緊張的局勢中，歐洲眾多拉比們與他們的家人，在十三世紀初踏上

這片戰火紛亂的以色列土地。 

 
在他的旅行筆記中，撒母耳拉比記錄了當時人在以色列各地往來的狀況、各地猶太社

群的規模與樣貌，以及境內多處古老聖墓的狀態。他提到，自己所遇見的猶太人多半

貧困，卻十分虔誠；各地社群規模不大，往往只有幾戶人家，同時還要負擔沉重的稅

負。 



 
撒母耳拉比與他的同伴所拜訪的主要猶太社群包括： 

 
阿卡（Acco）：規模最大、也相對穩定的猶太社群。 

示劍（Shechem，Nablus）：約瑟墳墓（Joseph’s Tomb）的所在地。 

希伯崙（Hebron：以族長之墓（Tomb of the Patriarchs）為中心的猶太社群生存在此，

但進出受到穆斯林的限制。 

拉姆拉（Ramla）：一個規模不大，但持續存在的猶太社群。 

凱撒利亞（Caesarea）：在此可見少數猶太居民，同時也保留著古羅馬遺跡。 

提比利亞（Tiberias）：歷史上重要的猶太中心，但人口不多。 

采法特（Tzfat / Safed）：北方的一座小城，有猶太人居住。 

耶路撒冷（Jerusalem）：在薩拉丁從十字軍手中奪回之後，重新建立的猶太社群。 

 
他們後來怎樣了？ 

十三世紀初的以色列地生活相當艱難。十字軍與阿尤布王朝之間時常發生衝突，稅負

沉重，伴隨著饑荒與疾病。然而，我們並沒有任何記錄顯示這些中世紀的猶太移民曾

大規模返回歐洲。關於這段期間，沒有相關書信、沒有旅行記錄、沒有日記，也沒有

任何猶太問答語錄（responsa）有記載資訊。 

 
有些人留在港口城市阿卡，或許是為了與歐洲來往的旅人保持聯繫；也有人選擇定居

耶路撒冷。起初，他們對聖地的猶太社群產生了一定影響，甚至擴及其他地區，但隨

之而來的動盪，使這些社群逐漸衰落。 

 
1229年，阿尤布王朝蘇丹穆罕默德．卡米勒（Muhammad al-Kamil）同意將耶路撒冷

交給基督徒統治。對當地的猶太人與穆斯林而言，這意味著立即且大規模的驅逐。然

而僅僅十五年後，情勢再度改變——阿尤布王朝所雇用的花剌子模（突厥與波斯）傭

兵（Khwarazmian mercenaries）攻陷耶路撒冷，大量屠殺基督徒，並摧毀所有歐洲與

基督徒勢力的痕跡。雖然猶太人與穆斯林得以返回城市，但熟悉的家園早已殘破不

堪，貧窮、人口稀少，也充滿危險。 

 
這一時期最著名，也最令人動容的記錄之一，來自西班牙猶太學者納赫曼尼德

（Nahmanides，摩西．本．納赫曼拉比）。他在 1267年造訪以色列地時寫道：「我

該如何描述這片土地呢？⋯⋯越聖潔的地方，荒涼越深。耶路撒冷比其他地方更荒
涼，猶太地又比加利利更甚。但即使在毀壞之中，它仍是神眼中的蒙福之地。」 



 
作為當時最大且最穩定猶太社群所在地的十字軍城市阿卡，最終於 1291年落入穆斯

林軍隊之手。經過殘酷的圍城，城中的基督徒與猶太人被大規模殺害或驅逐，也象徵

著十字軍勢力在此地的終結。 

 
關於這些猶太人在戰爭與政權更替之中的最終命運，我們所掌握的細節並不多，但仍

有幾個值得注意、或許具有代表性的例子。 

 
來自法國桑斯的參孫．本．亞伯拉罕（Shimshon ben Avraham of Sens）拉比，是當時

最具影響力的拉比之一，後來被稱為「耶路撒冷人」或「以色列地之人」。他一開始

居住在耶路撒冷，之後遷往阿卡，在那裡聚集了一批學者，形成重要的研經中心。他

約於西元 1230年前後去世。受到他的影響，巴黎的耶希爾（Yehiel of Paris）拉比等

人，約在十年之後、在法國迫害加劇之際，也前往以色列。耶希爾在海法建立了一所

專門學習猶太經典的猶太學校（yeshiva），但最終在 1291年穆斯林征服時被摧毀。 

 
另一位重要的塔木德註釋者，克利松的約瑟（Yosef of Clisson）拉比，在拉比文獻中被

稱為「耶路撒冷之人」。他在上到以色列地（Aliyah）後定居耶路撒冷，但後來很可

能與他的兄弟一同被十字軍驅逐。 

 
來自法國北部的米拿現．哈希伯崙尼（Rabbi Menachem HaHevroni，意指「希伯崙

人」）拉比，也是所謂「三百拉比回歸」（Aliyah of the 300 Rabbis）的其中一位，選

擇回歸，這代表他放棄了在歐洲的富裕與安逸，定居於聖經中的城市希伯崙，靠近族

長之墓（Tomb of the Patriarchs），並很可能在 1291年阿卡陷落之前離世。 

 
數千位拉比的回歸 

今天，前往以色列的旅程已不再如此危險，而猶太人在祖先家園的生活，也遠比中世

紀時期的人所能想像的更加安穩與舒適。 

 
中世紀「三百位拉比」在短短幾年間移居以色列地的說法，或許帶有誇飾的成分。然

而，僅以北美為例，在過去十年間，就已有超過四百位拉比回歸以色列。而自現代錫

安主義運動興起以來，八百多年前那些不容易實現的夢，如今已在很多人身上成真：

來自世界各地的三百多萬猶太人，已經回到了聖經應許的以色列。 

 
文章來源：愛希網站（Aish） 



文章作者：尼贊．拉茲拉夫-卡茨（Nissan Ratzlav-Katz） 

文章日期：2026/02/22 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 
經文與禱告方向： 
 
以賽亞書 49:22 
主耶和華如此說：「我必向列國舉手，向萬民豎立大旗；他們必將你的眾子懷中抱

來，將你的眾女肩上扛來。」 
 
詩篇 84:5 
靠祢有力量、心中想往錫安大道的，這人便為有福！ 
 
禱告方向 
親愛的主，我們為著祢守約施慈愛，且從過去直到如今的仍持續將以色列民從各方各

地聚集回錫安，向祢獻上感恩。感謝主在過往的歷史中，就已經放下「嚮往錫安」的

心志在猶太人的心中，懇求主繼續動工，呼召並帶回更多仍散居在世界列國的猶太

人，使他們快快回到他們列祖的家園，成就祢的心意，奉主耶穌的名禱告，阿們。 
 
  



聖經希伯來文教導：撒拉與以撒被獻為祭 
 

 
 

以撒當時幾歲？ 

拉比在《創世記大註釋》（Midrash Genesis Rabbah）解釋，當撒拉聽到「她的兒子

⋯⋯幾乎被宰殺」時，她的靈魂離她而去時，便死去了。根據傳統的基督教理解，以
撒被獻祭時還是個十幾歲的少年。然而，由於撒拉在 90歲時生下以撒，並在 127歲

時去世，由此推敲而出，以撒被帶到摩利亞山時應是 37歲。 

 
對以撒的敬畏 

以撒順服父親的心意，甘心樂意地同意，並無私地預備自己成為祭物，而當我們想到

他其實已經是個成年人，卻仍甘願順從年邁的父親時，這一切就更顯得意味深長。從

以撒的兒子雅各的話語中可以看見，當時被獻祭且成年的以撒，在摩利亞山上經歷了

巨大創傷。多年後，雅各稱他父親以撒的神為「以撒所畏懼（Fear）的神」（ דחַפַ֤  

ק֙חָצְיִ ），代表著以撒對神的看法就是畏懼（Fear）。 
 

探索聖經的奧秘 

如果只讀聖經譯本，我們將可能會錯過很多隱藏含義。唯有聽間並聽懂希伯來原文

「sarita im El」（你與神角力）的音，才能理解「以色列」這詞所蘊含的真正含義，

而我們也才有機會去角力，來打破翻譯的枷鎖。 

 
文章來源：Israel Institute of Biblical Studies 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 
 
 
 



耶路撒冷全球華人敬拜中心 

耶路撒冷全球華人敬拜中心（CANWF、簡稱華人敬拜中心）是第一個華人在以色列內
政部登記成立的 NPO 非營利機構、期許代表華人在祝福以色列事工上，再跨出一步扎
根在耶路撒冷，致力建立華人與彌賽亞信徒教會與阿拉伯教會連結平台，並以敬拜禱

告與僕人服事的心，關懷祝福以色列我們的屬靈長兄。我們邀請華人教會團體來敬拜

中心預約敬拜禱告時段，歡迎個別的代禱者與敬拜著來敬拜中心為以色列與列國守望

禱告，更多了解我們的事工與異象，請與我們連繫。 
 

官網：https://www.canwf-jerusalem.org 
E-mail：weworship@canwf-jerusalem.org 

 
指定奉獻： 
• 支持禱告宣教士來華人敬拜中心,每月生活費約需新台幣 25,000元/月。 
• 來回機票約新台幣 35,000元。 
• 新購軟硬體設備費用,音響設備、電腦設備、音控設備、樂器設備等。 

  

https://www.canwf-jerusalem.org/
mailto:weworship@canwf-jerusalem.org
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