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加薩和平協議進展到哪？ 
 

 
2025 年 10 月 19 日，哈馬斯違法停火協議向在加薩南方的以色列國防軍攻擊，造成傷亡後，以色列

向加薩進行空襲，圖為遭空襲的加薩地區。（照片來源：EYAD BABA/AFP via Getty Images） 

 

自 2025 年 10 月 9 日，以色列與哈馬斯簽署全面停火協議，兩方接連宣佈結束戰爭，

使長達兩年的以哈戰爭正式走向尾聲。10 月 10 日時，以色列與哈馬斯的停火協議正
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「你們要為耶路撒冷求平

安！耶路撒冷啊，愛你的人

必然興旺！」-詩篇 122:6 



式生效，雙方進入休兵狀態，且以色列已經依協議規定，撤退至雙方所商定的黃線，

並為下一階段撤軍做準備。 

 

 

獲釋人質遺體被紅十字會載回以色列。（照片來源：路透社） 

 

停火生效後的第一步是「人質釋放」 

 

根據美國總統川普於九月提出的加薩和平計畫中的第四點：在以色列公開接受協議後

的 72 小時內，哈馬斯需將所有人質（包括倖存與罹難人質）交還給以色列。2025 年

10 月 13 日，以色列舉國上下引頸期盼地迎接剩餘人質，哈馬斯釋放了 20 名倖存人

質，並陸續返還 13 名人質的遺體（作為交換，以色列釋放 250 名已被定罪的巴勒斯

坦囚犯，以及自 2023/10/7 後所逮捕據信與恐怖組織有關聯的 1,700 名巴勒斯坦人），

這些獲釋的以色列人質都是在 2023 年 10 月 7 日哈馬斯血腥屠殺中遭害的無辜人民，

被擄掠至加薩地帶，慘遭近兩年的虐待與監禁，終於在今年十月獲釋，並回到愛他們

的家人朋友身旁。 

 

然而直至 20 日為止，仍有 15 名人質遺體並未被返還至以色列。 

 



 

2025 年 10 月 21 日，以色列人質與失蹤家庭論壇官網截圖，尚未獲釋的人質的照片。（照片來源：

The Hostage and Missing Families Forum Website） 

 

加薩和平協議其他重點概要 

 

美國川普總統在 9月 29日所宣佈的「加薩和平計畫」中提及二十點要項，不只針對以

哈雙方的停火與人質釋放，更發表對戰後加薩之安全、重建與經濟發展的初步構想，

且美國邀請中東廣泛區域的國家一同參與其中。 

 

以下是計畫中主要方向要點節錄與整理： 

 

► 去哈馬斯化：哈馬斯與其他派系同意不再以任何形式（直接或間接）參與加薩的治

理。所有軍事、用於恐怖意圖及攻擊性的基礎設施（包括地下隧道與武器製造設施）

將被摧毀且不得重建。加薩的非軍事化進程將在獨立監察機構的監督下進行（詳情請

參考附註連結中的第 13 點）。 

 



► 加薩維安：美國將與阿拉伯國家及其他國際夥伴合作，建立一支臨時「國際穩定部

隊」（International Stabilization Force，簡稱「ISF」），並立即部署於加薩。ISF將訓練

並支援經審核的巴勒斯坦警察部隊，並與擁有豐富經驗的約旦與埃及協商。該部隊將

成為長期的內部安全解決方案。ISF將與以色列及埃及合作，協助確保邊境安全（詳情

請參考附註連結中的第 15 點）。 

 

► 重建加薩（治理層面）：加薩將由一個臨時過渡的、據行政官僚功能且無黨派的巴

勒斯坦委員會治理，負責為加薩人民提供日常公共服務與市政管理。該委員會將由獲

認可的巴勒斯坦人及國際專家組成，並由一個新的國際過渡機構「和平委員會」

（Board of Peace）監督與指導。 

 

►重建加薩（經濟層面）：將制定「川普經濟發展計畫」（A Trump economic 

development plan）以重建並振興加薩，該計畫將由曾協助中東多座現代城市建設的專

家小組共同擬定（第 10點）；未來將建立一個特殊經濟區，並與參與國協商優惠關稅

與貿易准入條件（詳情請參考附註連結中的第 11 點）。 

 

 

哈馬斯槍手在以色列撤軍後，湧上街頭。（照片來源：Abed Rahim Khatib/Flash90） 

 

加薩協議目前進展 



 

近日，由於哈馬斯三度違反以哈停火協議，以色列在 10 月 19 日向加薩發動數十次空

襲。此外，據悉哈馬斯不打算解散，且正擬議的「過渡階段」保持軍事活躍和政治主

導角色，並在加薩進行清算行動，屠殺許多反對他們的加薩人，顯然哈馬斯的違規使

得停火協議面臨一種僵局。最令人髮指的是在美國的警告下，哈馬斯也表明不打算收

手。 

 

目前返還以色列人質遺體仍在進行中，以色列也承諾繼續撤退在黃線後，而參與 ISF

維安的國家也漸漸有些眉目，但許多進展仍需等美國副總統 JD．范斯（JD Vance）本

週二來訪以色列時才能更清晰。范斯除了要穩固以哈兩方繼續維持停火，也將確保川

普總統提出的加薩和平計畫持續進行，並就加薩在戰後的治理、安全、重建與經濟發

展進行研討。許多細節與未來會參與其中的國家都尚未明朗，此事件仍在滾動式發展

中。 

 

讓我們持續為以哈的停火得以穩定來守望，也懇求主憐憫罹難人質的家屬，並施行大

能將所有剩餘罹難人質的遺體都返還回以色列。我們也為加薩和平計畫禱告，懇求主

保守這項協議既能保護以色列與加薩的和平，也能造福加薩人民。 

 

👇註：川普加薩和平協議完整的 20 點內文，請參閱以下連結： 

Full text: Trump’s 20-point ‘comprehensive plan to end the Gaza conflict’” TOI 

https://www.timesofisrael.com/full-text-trumps-comprehensive-plan-to-end-the-gaza-

conflict/ 

 

經文與禱告方向： 

以賽亞書 55:8-9 

耶和華說：我的意念非同你們的意念；我的道路非同你們的道路。天怎樣高過地，照

樣，我的道路高過你們的道路；我的意念高過你們的意念。 

 



箴言 21:1-2 

王的心在耶和華手中，好像隴溝的水隨意流轉。人所行的，在自己眼中都看為正；惟

有耶和華衡量人心。 

 

禱告方向 

親愛的主，我們為著加薩和平協議向祢懇求，求主幫助這項協議能真實帶給以色列與

加薩間和平的關係，也求主保守各國在商討戰後加薩重建與治理的條款細節時，不會

犧牲以色列的任何權益，奉主耶穌的名禱告，阿們。 

 

撰文｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

參考來源： 

“US warns of imminent Hamas ‘attack on Palestinian civilians,’ says it would violate truce” TOI, 2025/10/19 

https://www.timesofisrael.com/us-warns-of-imminent-hamas-attack-on-palestinian-civilians-says-it-

would-violate-truce/ 

“Egypt said expected to lead UN-backed Gaza stabilization force; Azerbaijan to contribute” TOI, 

2025/10/19 

https://www.timesofisrael.com/egypt-said-expected-to-lead-un-backed-gaza-stabilization-force-

azerbaijan-to-contribute/ 

“US weighs sending Vance to Israel in coming days to discuss next phases of Gaza deal” TOI, 2025/10/18 

https://www.timesofisrael.com/white-house-weighs-sending-vance-to-israel-monday-to-discuss-next-

phases-of-gaza-deal/ 

“Israel says Gaza’s border crossing with Egypt to stay closed until Hamas honors deal” TOI, 2025/10/18 

https://www.timesofisrael.com/israel-says-gazas-border-crossing-with-egypt-to-stay-closed-until-hamas-

honors-deal/ 

“Rebuilding Gaza could cost more than $120 billion” israel today, 2025/10/16 

https://www.israeltoday.co.il/read/rebuilding-gaza-could-cost-more-than-120-billion/ 

“Hamas refuses to disarm, reasserts control in Gaza” israel today, 2025/10/19 

https://www.israeltoday.co.il/read/hamas-refuses-to-disarm-reasserts-control-in-gaza/ 

“IDF begins re-enforcing Gaza ceasefire after striking Hamas in response to violations” JP, 2025/10/19 

https://www.jpost.com/israel-news/defense-news/article-870957 

“Turks on the border: Erdogan gains foothold in Gaza under ceasefire plan's Phase II” JP, 2025/10/20 

https://www.jpost.com/middle-east/article-871045 

“What the Hamas-US backchannel tells us about Gaza’s transition – analysis” JP, 2025/10/20 

https://www.jpost.com/middle-east/article-871023 

“It’s not over yet” israel today, 2025/10/19 

https://www.israeltoday.co.il/read/its-not-over-yet/  



獲釋人質講述遭受酷刑、飢餓和隔離的經歷 
 

阿維納坦．奧爾（Avinatan Or）被單獨關押整整 738 天；馬坦．安格列斯

特（Matan Angrest）的母親表示馬坦在最初幾個月，因為他曾在以色列國

防軍服役的關係，而遭受嚴重的折磨，且在以色列轟炸中，曾被埋在廢墟

下。 

 
2025 年 10 月 13 日，剛獲釋的人質馬坦．安格列斯特（Matan Angrest，註：舉著旗幟的男性）抵達

特拉維夫的伊奇洛夫醫院（Ichilov Hospital）。（照片來源：Yossi Zamir/Flash90） 

 

上週一（10/13）獲釋的人質開始與家人講述在被哈馬斯囚禁期間的細節，描述他們

如何與外界隔絕、長期忍受飢餓，並在加薩遭受嚴酷折磨。 

 

因停火協議而獲釋的最後 20名以色列倖存人質，由於身為士兵或被關押他們的巴勒斯

坦恐怖組織視同士兵，使得他們經歷比前幾輪獲釋人質還要惡劣更多的情況。 

 

根據第 12 頻道新聞報導，其中最嚴重的隔離案例之一的阿維納坦．奧爾（Avinatan 

Or），他被單獨關押兩年多的時間，直到上週一獲釋才見到其他人質。 

 



據報導指出，奧爾在戰爭期間的大部份時間都被關押在加薩的中部地區，其關押條件

極其惡劣，包括長期遭受挨餓。據初步體檢發現他的體重減輕了 30%到 40%。 

 

 

 

2025 年 10 月 13日，獲釋人質阿維納坦．奧爾（Avinatan Or）抵達佩塔提克瓦（Petah Tikva）的貝林

森醫院（Beilinson Hospital）。（照片來源：Yossi Aloni/Flash90） 

 

第 12頻道新聞補充提道，奧爾對以色列發生的事情所知甚少，直到週一早些時候與其

女友諾亞．阿加馬尼（Noa Argamani）重逢時，才得知以色列國防軍曾於 2024 年 6 月

展開過營救人質的行動，當時以色列國防軍解救諾亞．阿加馬尼（Noa Argamani）、

安德烈．科茲洛夫（Andrey Kozlov）、阿爾莫格．梅爾（Almog Meir）和什洛米．茨

夫（Shlomi Ziv）。 

 

根據以色列公共廣播公司（Kan public broadcaster）報導，多數人質在 2024 年 6 月的

救援行動後被帶入地下隧道，使得媒體難以獲悉他們的消息。 

 



 

2025 年 10 月 13 日，埃爾卡納．博貝特（Elkana Bohbot）從哈馬斯獲釋後與妻子莉夫卡（Rivkah）

在一起。（感謝提供圖片） 

 

第 12頻道新聞還報導，獲釋人質埃爾卡納．博貝特多數時間都被捆鎖在地下隧道裡，

失去對時間和空間的感受。 

 

據報導稱，然而博貝特記得自己的結婚紀念日，並堅持要求在結婚紀念日當天洗澡，

據悉綁架他的恐怖份子一開始拒絕他的要求，但最終還是妥協，取下他的鎖鏈並讓他

洗漱。 

 

此外，根據 12頻道新聞報導，博貝特還看見家人呼籲釋放他以及參加特拉維夫人質廣

場示威遊行的新聞。 

 

據該頻道消息指出，被綁架的一對兄弟加里．柏爾曼（Gali Berman）與茨夫．柏爾曼

（Ziv Berman）在俘虜期間被單獨關押，與外界完全隔絕。雖然他們被關押在同一地

區，但他們並不知道上週一的獲釋會使他們兄弟倆團聚。 

 



這對兄弟表示在被關押時，有時食物短缺，有時則食物充足。據報導，一些關押他們

的人會用希伯來文與他們交談。 

 

兄弟倆表示在遭囚禁期間曾聽見以色列國防軍在他們所在的地點的附近進行行動。 

 

 

2025 年 10 月 13 日，加里．柏爾曼（Gali Berman）與茨夫．柏爾曼（Ziv Berman）獲釋後在醫院與

家人團聚。（照片來源：以色列國防部） 

 

嚴重的心理戰 

 

一名不願透露姓名的人質家屬告訴《今日以色列報》（Israel Hayom），恐怖份子曾用

槍指著人質的頭，威脅人質在拍攝恐怖組織宣傳影片時不得表達對他們行為的不滿，

以及強制人質配合他們的要求。 

 

這位家屬表示，人質與關押他們的綁架者間也存在著「共存」的時刻。舉例來說，當

恐怖份子在玩牌時需要一名額外玩家時，他們就會將人質帶來湊數。 

 

上週一晚間，阿娜特．安格列斯特（Anat Angrest）告訴第十二頻道，她的兒子馬坦．

安格列斯特，由於身為士兵的關係，在被囚禁的最初幾個月遭受「極其嚴重的酷

刑」，。 

 



她說馬坦獲釋後，講述了一些被囚禁的經歷。 

 

「他被特別看守以及獨自關押了很長一段時間。」她說，並表示馬坦還有告訴她「我

拒絕向那些囚禁我的『怪物』屈服」。 

 

 

2025 年 10 月 13 日，馬坦．安格列斯特（Matan Angrest）獲釋後來到醫院。（照片來源：以色列政

府新聞辦公室） 

 

馬坦被關在地下隧道的期間，幾乎沒聽到關於綁架他們的人的任何資訊。「其餘時間，

他（馬坦）面臨嚴重的心理戰，他被告知（以色列人）已經放棄人質，而（哈馬斯）

即將征服這個國家，以及他們正在策劃下一個 10 月 7 日大屠殺。」馬坦的母親阿娜

特．安格雷斯特說。 

 

「他回憶起以色列國防軍的猛烈轟炸、飛機自他們頭頂飛過……牆壁在他們身邊倒塌。

他曾多次發現自己被埋在瓦礫下的塵土中，並努力爬到地面上求生。他面臨非常複雜

的各種處境。」她說。 

 

「在過去的四個月裡，馬坦大部分時間都待在一條狹窄黑暗的地下隧道裡。直到他獲

釋前的最後幾天，突然有人提供很多食物給他。」阿娜特．安格雷斯特說。 

 

阿娜特還解釋道，她的兒子記不清被綁架後的大部份細節，但記得在遭俘虜前的戰鬥，

以及他的朋友們被殺的畫面。 



 

「他還有想起火災的畫面，他記得自己的手被燒傷，以及自己後來失去了意識。」她

說，並補充道馬坦記得在被關押期間所遭受的虐待。 

 

阿娜特還說恐怖份子對他撒謊，聲稱他的外祖父母（二戰大屠殺倖存者）已經去世，

而當他得知他們已從加薩回到以色列且仍然活著時，這帶給他在困苦情況堅持下去的

動力。 

 

她說儘管馬坦遭遇這些痛苦，至少他的精神狀態是正常的。 

 

 

2025 年 10 月 13 日，獲釋人質蓋伊．吉爾博亞－達拉爾（Guy Gilboa-Dalal）抵達貝林森醫院時，揮

手致意。（照片來源：Yossi Aloni/Flash90） 

 

伊蘭．吉爾博亞－達拉爾（Ilan Gilboa-Dalal）的兒子蓋伊（Guy）於上週一獲釋。伊蘭

告訴以色列公共廣播公司，直到一個月前，他的兒子蓋伊和埃維亞塔．大衛（Evyatar 

David）一直被關押在一條地下隧道裡。 

 

「之後他們用車載著蓋伊，在加薩地帶四處遊走，並沒有把他載回原先與埃維亞塔所

關押的地道，而是將他和阿隆．奧赫爾（Alon Ohel）一起關押在加薩市的另一條地下

隧道裡，直到他們獲釋為止。」伊蘭．吉爾博亞－達拉爾（蓋伊的父親）說。 

 



 

2025 年 10 月 13 日，被哈馬斯囚禁兩年多後，獲釋人質阿隆．奧赫爾（Alon Ohel，中間）在以色列

國防軍雷伊姆基地與家人團聚。（照片來源：以色列國防部） 

 

伊蘭．吉爾博亞－達拉爾說，在過去的一個月裡，蓋伊被「強制餵食」，並表示他認

為綁匪之所以給他食物吃，是因為先前一段瘦弱人質埃維亞塔．大衛（Evyatar David）

的緣故，此前大衛被迫在隧道裡挖自己墳墓的影片引發國際社會的強烈抗議。 

 

 

2025 年 10 月 13 日，獲釋人質奧姆里．米蘭（Omri Miran）在被哈馬斯囚禁兩年多後，與妻子莉莎

雅．米蘭－拉維（Lishay Miran-Lavi）在雷姆基地團聚。（感謝提供照片） 

 

奧姆里．米蘭（Omri Miran）也於上週一獲釋，他的兄弟納達夫（Nadav）告訴Ynet新

聞網，他曾被關押在加薩 23 個不同的地方，包括地面與地下隧道。 

 



「有時他會為關押他的人做飯，他們很喜歡他的廚藝。」納達夫說。「奧姆里清楚地

記得日期，也大致知道是星期幾，他知道自己被關押了多少天。他們大部分時間都在

和劫持他們的人打牌。」 

 

 

2025 年 10 月 13 日，艾娜夫．贊高克（Einav Zanguaker）在雷姆與她的兒子，也就是獲釋人質馬坦

（Matan，左）團聚。馬坦在加薩被關了兩年多。（照片來源：以色列國防部） 

 

據以色列公共廣播公司稱，獲釋人質馬坦．贊高克（Matan Zangauker）與其他人質被

關在一起，直到五月美國籍以色列人質艾登．亞歷山大（Edan Alexander）獲釋後，他

被單獨關押至獲釋為止。據報導，他在被關押期間曾與哈馬斯高層人物會面。 

 

文章來源：TOI 

文章日期：2025/10/14 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 

經文與禱告方向： 

以賽亞書 12:2 

看哪，神是我的拯救；我要倚靠祂，並不懼怕。因為主耶和華是我的力量，是我的詩

歌，祂也成了我的拯救。 

 

以賽亞書 42:3 

壓傷的蘆葦，祂不折斷；將殘的燈火，祂不吹滅。祂憑真實將公理傳開。 



 

禱告方向 

親愛的主，感謝祢的大能與慈愛，使這群倖存的人質們，得以在被關押於極為不易的

環境兩年後，終於與他們的家人重逢，感謝祢的憐憫。懇求主賜下醫治與恢復這群人

質的身心靈，使他們得以從過去慘痛的經歷中得著真實的平安與自由，同時也懇求主

安慰罹難人質的親屬，使他們在祢的愛中得著安慰，奉主耶穌的名禱告，阿們。 

  



伊朗馬什哈德的秘密猶太人 

在 1839 年一場致命的大屠殺之後，在波斯馬什哈德（Mashhad）倖存的猶太人被迫

皈依伊斯蘭教，然而他們仍持續偷偷地保留猶太教傳統，並且延續好幾代。 

 

 

馬什哈德位於兩座山脈之間的卡沙夫河谷（Kashaf River valley），如今是伊朗第二大

城市，也是伊朗東北部呼羅珊省（province of Khorastan）的首府，與阿富汗接壤。 

 

在其早期的歷史中，由於馬什哈德處於絲綢之路中的戰略位置，曾遭受多次入侵和襲

擊。西元 1736 年，該地區被伊朗國王納迪爾．沙阿（Nadir Shah）征服，而馬什哈德

也成為當時帝國的首都。 

 

 



1930 年代，伊朗馬什哈德的猶太人訪問烏茲別克布哈拉（Bukhara）。（照片來源：World Jewish 

Congress, Public domain, via Wikimedia Commons） 

 

馬什哈德被認為是伊斯蘭教的聖城之一，而伊斯蘭教什葉派第八位伊瑪目的埋葬地也

在這裡，所以在此之前，猶太人不被允許進入馬什哈德。然而伊朗國王納迪爾．沙阿

是遜尼派，他打算讓當地穆斯林皈依伊斯蘭教遜尼派及改變長期的政策。於是，他邀

請了 40 個猶太家庭到馬什哈德，以發展當地經濟以及增加該城市的商業往來。 

 

在納迪爾．沙阿的保護下，儘管猶太社群遭受當地什葉派穆斯林的敵意，但馬什哈德

的猶太社群還是不斷成長和越加繁榮。猶太人帶來的商業活動也使當地穆斯林受益，

為他們帶來所沒預想過的財富和繁榮。 

 

1747 年，納迪爾．沙阿被敵對他的人暗殺後。猶太人被驅逐到城市郊區，而且也被迫

在衣服上佩戴特殊識別的標誌。這使猶太人不得不繳納高額稅金並遵守許多限制，譬

如不能使用公共浴場。 

 

 

納迪爾．沙阿與他其中兩名的兒子。 

 



1839 年 3 月 27 日，馬什哈德的穆斯林正在紀念什葉派最神聖的日子，即哀悼伊斯蘭

教先知穆罕默德的孫子海珊（Hussein）的日子；與此同時，猶太人正在為三天後的逾

越節做準備。 

 

那天，一位猶太婦女去找一位波斯醫生，為她手上的皮膚病求診，而波斯醫生建議她

用狗的血洗手。於是這個女人僱了一個波斯男孩，要他替她去殺一隻狗（以獲得狗的

血）。波斯男孩照婦女的要求去做，但隨後和該婦女就付款問題發生爭執。 

 

波斯男孩對婦女感到非常生氣，於是衝上街頭，並大聲喊道說猶太人殺一隻狗是為了

嘲笑穆斯林，而且他聲稱猶太人甚至把狗稱作「海珊」（即當時什葉派穆斯林正在哀

悼的「海珊」之名）。 

 

謠言迅速傳開，在宗教節日當時本就滿懷宗教狂熱的成千上萬名穆斯林，趕到猶太區，

謀殺、強姦和搶劫了猶太人。穆斯林褻瀆妥拉卷軸，並放火燒了猶太會堂。在 35名猶

太人慘遭謀殺以及許多人受傷後，倖存的馬什哈德猶太人被迫皈依伊斯蘭教。 

 

這些「新穆斯林」（馬什哈德猶太人）被帶到清真寺，他們被強迫宣誓要效忠伊斯蘭

教。作為回報，之前對猶太人的所有限制也被取消了。猶太人不再需要繳納額外的稅

款或穿有特殊標誌的衣服。他們不得不取一個穆斯林的名字，且猶太會堂被改改建成

一座清真寺。若單從外貌上看，馬什哈德猶太人的外表和行為都與他們的穆斯林鄰居

一模一樣。 

 

儘管當時有特別官員被任命來監督「新穆斯林」，並阻止他們實踐原來的信仰習俗，

但馬什哈德猶太人仍秘密地持守猶太教傳統。幾代人以來，他們只嫁娶社群內的人，

並教他們的孩子瞭解猶太根源和習俗。 

 



 

1858 年的馬什哈德（Mashhad）。（照片來源：Giannozzi, Public domain, via Wikimedia Commons） 

 

雙重生活 

 

瑞秋．貝特薩萊利（Rachel Betsaleli）是名以色列退休的圖書管理員，她八歲時離開馬

什哈德，並回憶起曾作為秘密猶太人的生活： 

 

我記得我們全家坐在家裡，我的母親為蠟燭捲製符合猶太教規範的燭芯。她會在地下

室自釀葡萄酒，還有她從我外婆那裡學到如何製作逾越節的無酵餅，而這就是我們所

需要的猶太儀式必需品。她們會讓所有女僕休息一天，然後她們會做飯和烘焙。為了

在安息日避免工作，父母會派孩子坐在商店裡。如果有客人進來，孩子們只會說：

「我父親不在這裡，你能待會再回來購買東西嗎？」以這樣的方式來守「安息日不工

作」的誡命。我為我的祖父母和父母持守猶太傳統的方式為榮，其實這並不容易。 

 

馬什哈德猶太人還有其他的撇步： 

 

安息日蠟燭總是在遮蔽物下被點亮，所以從窗戶是看不見被點燃的蠟燭。猶太家庭會

養狗和貓，這樣他們就可以餵寵物吃他們所買那些符合穆斯林規定的肉，而他們自己

吃符合猶太教規定的肉，秘密地（按著猶太教儀式上屠宰牲畜），並在將肉藏在婦女



的罩袍（chadors）或長斗篷下偷運回家。在市場上，馬什哈德猶太人和其他人一樣會

購買穆斯林的麵包，但當他們走回家時，他們會把麵包送給穆斯林的窮人，並且在自

家的地下室裡，磨小麥和烤麵包。 

 

與此同時，貝特薩萊利（Betsaleli）一家保持著虔誠的穆斯林外表： 

 

我父親會去清真寺。在穆斯林哀悼的日子裡，男人們會哭著打自己一巴掌，我父親也

會照著做。猶太人會去清真寺，然後秘密地聚在一起行猶太信仰儀式。在齋戒月

（Ramadan），他們會假裝不吃飯，到晚上，就像其他穆斯林一樣，他們會擺上一張

豐盛的餐桌，歡迎所有穆斯林來吃飯。 

 

馬什哈德的猶太婦女英雄 

 

大部份秘密維護猶太人守傳統的工作都落在婦女身上。為了看起來像名得體的穆斯林，

猶太婦女們必須穿上罩袍，這是一種從頭到腳趾都覆蓋住她們的穆斯林傳統服裝，只

有臉會露出來。這種穿著對猶太人而言極具幫助。就像個帳篷一樣，一件罩袍讓婦女

們有機會隱藏各種猶太物品，並將它們從一個地方運到另一個地方。事實上，是這群

沒受過教育的猶太婦女為猶太男性帶來妥拉卷軸、經文護符匣（tefillin）、祈禱巾和

其他猶太教儀式上會使用的物品。 

 

婦女們還確保她們的家人只食用猶太食品。在逾越節之前，她們會熬夜，在年幼的孩

子睡覺後，烤著無酵餅，這樣才能防止孩子們無意間向穆斯林鄰居透露任何事。 

 

撫養孩子並教育他們瞭解自己的猶太身份也是馬什哈迪猶太婦女的主要任務，而這也

是最令人印象深刻的成就。這群猶太婦女年紀很輕時就步入婚姻。貝特薩萊利回憶說：

「我的祖母九歲時就結婚了。她姑姑六歲時就結婚了。這麼做是因為若一個穆斯林要



求她們嫁給他們時，猶太家庭就能以女孩已經結婚的理由婉拒。」儘管當地穆斯林施

加通婚的壓力，但這種方法使馬什哈德猶太人能夠在他們的族群內結婚。 

 

婦女們養育著大家庭。生活艱難，醫療服務也較為落後。許多馬什哈德猶太孩子甚至

活不到孩童的年紀。至於已成年的人記得他們的母親對他們的悉心照顧，以及她們為

了保護家人安全的擔憂，以及所採取的許多預防措施。貝特薩萊利回憶說： 

 

我的母親對我們非常嚴格，我甚至不允許一個人去到我最好的朋友（波斯人）的家，

除非我們的一個女僕陪我一起去，否則我不能自己去朋友家。這有時會讓我感到難過，

因為我想和我的朋友一樣的事情⋯⋯直到現在我才明白我母親如此謹慎的原因。她必

須在一個非常危險的國家裡撫養八個孩子，所以她勢必得非常留意所有允許我們做的

事情。 

 

臥底拉比 

 

像每個猶太社群一樣，馬什哈德的秘密猶太人也需要拉比來教他們猶太律法，並舉行

宗教儀式。在強制皈依的這一代中，原有的拉比們繼續秘密履行職責，但他們擔心十

分憂心後代的猶太信仰傳承。 

 

其中一名馬什哈德拉比拉斐爾．阿卡拉（Rafael Akalar）有一個兒子叫做末底改

（Mordechai），出生於 1850 年。末底改從小就熱愛學習，並表現出對語言的特殊天

賦。在當地學校，末底改學習了伊斯蘭教並掌握了波斯語。在家裡，他的父親則教他

妥拉，末底改超乎常人般地努力，最終成為一名妥拉學者，他還學會了如何執行割禮、

猶太儀式的屠宰方式和其他拉比的職責。 

 

1883年，當他父親去世後，末底改．阿卡拉（Mordechai Akalar）拉比成為馬什哈德猶

太人的非官方拉比。他主持許多秘密的猶太人婚禮，為猶太嬰兒行割禮，並幫助當地



猶太人獲得猶太潔食。晚間時，阿卡拉會拜訪當地猶太家庭，教他們的孩子們妥拉，

而且他不收取任何費用。 

 

阿卡拉（Akalar）拉比看見當地猶太人的需要，將經典的猶太文獻（譬如祈禱書和逾

越節哈加達等）翻譯成波斯語。這些書的最初波斯譯本是手寫的，後來在耶路撒冷印

刷，至今仍在販售。 

 

阿卡拉（Akalar）拉比於 1927 年離開馬什哈德並搬到了耶路撒冷。他的兒子拉斐爾．

阿卡拉（Rafael Akalar）拉比則留在馬什哈德，繼續如他父親（阿卡拉）的工作。 

 

 

末底改．阿卡拉（Mordechai Akalar）拉比在他位於耶路撒冷的家的門口。（照片來源：

https://he.wikipedia.org/w/index.php?curid=1975007） 

 

嘗試逃跑 

 

許多「新穆斯林」渴望以猶太人的身份公開生活，於是嘗試離開馬什哈德。然而他們

必須非常小心，因為在穆斯林國家中，若你放棄伊斯蘭信仰將會被判處死刑。有一些

秘密的猶太人搬到伊朗境內的其他城市，並加入當地現有的猶太社群，他們會改名以

https://he.wikipedia.org/w/index.php?curid=1975007


及隱瞞原先來自的城市，而其他人設法離開伊朗，逃至阿富汗、俄羅斯帝國或甚至印

度，然後在那些地區組建新的猶太社區。 

 

在 1890年代，一些馬什哈德的秘密猶太人想出一個絕妙的想法。長期以來，當地穆斯

林政府一直鼓勵「新穆斯林」前往麥加朝聖。有些人真的去朝聖，而回來後就獲得哈

吉（Haji，朝覲者）的地位，並在馬什哈德獲得更有影響力的職位。 

 

當幾名馬什哈德猶太人踏上朝聖之旅時，他們真正的目的地並非麥加，而是耶路撒冷。

在從麥加回來的路上，他們逃離了車隊，且設法前往耶路撒冷，在那裡他們住了下來

並建立兩間猶太會堂「哈吉葉赫斯凱爾」（Haji Yeheskel）猶太會堂和「哈吉阿多尼亞

胡」（Haji Adoniyahu）猶太會堂。這兩間位於耶路撒冷布哈拉區的猶太會堂至今仍被

使用著。 

 

 

位於耶路撒冷的「哈吉阿多尼亞胡」（Haji Adoniyahu）猶太會堂的入口處。（照片來源：Gveret 

Tered, CC BY-SA 4.0 <https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0>, via Wikimedia Commons） 

 

血腥誹謗與離開馬什哈德 

 



近一個世紀以來，馬什哈德的猶太人繼續過著雙重生活。至 1925年，當禮薩．巴列維

（Reza Shah Pahlavi）上任時，他為伊朗帶來了宗教自由。馬什哈德的猶太人歡慶這事，

而且他們不再需要隱藏自己的身份。 

 

然而在 1946 年逾越節前不久，馬什哈德的猶太人再次遭到暴力的反猶主義暴徒的襲

擊，這些暴徒指控他們用穆斯林兒童的血來做無酵餅，致使許多猶太人逃命，且大多

數人定居在德黑蘭，而其他人則選擇離開伊朗，或前往其他國家。 

 

1979 年伊朗革命後，宗教迫害和反猶主義全面席捲伊朗。許多猶太人逃離伊朗，其中

包括馬什哈德猶太人，以及他們曾移居至德黑蘭的後代。 

 

現今的馬什哈德猶太社群 

 

馬什哈德猶太人仍然是一個關係緊密的社群。在歐洲、美國和以色列，他們建造也保

留他們珍視的傳統猶太會堂和猶太社區。在美國，最多人口的馬什哈德猶太社區位於

紐約州的大內克（Great Neck）。 

 

馬什哈德猶太社群具有深厚的傳統，同時也持續適應現代世界，向其邁進，並將妥拉

價值觀融合在現今生活中。馬什哈德猶太人和其他猶太人都十分重視教育，並確保過

去、現在和未來之間的聯繫。對以色列國的熱情支持也是社群的核心焦點，因為這是

我們祖先從未夢想過的夢想，也是我們祖父母渴望看見的夢想，即以色列復國。 

 

就像世界各地的其他猶太社群一樣，我們把我們獨特且團結的歷史和文化作為對世界

具有意義的貢獻；我們也為多元化的猶太群體提供了獨特的風味。 

 

文章來源：愛希（Aish） 網站 

文章作者：耶胡迪斯．利特瓦克（Yehudis Litvak） 



文章日期：2025/05/04 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

 

經文與禱告方向： 

申命記 6:6-7 

我今日所吩咐你的話都要記在心上，也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裡，行在

路上，躺下，起來，都要談論。 

 

申命記 6:25 

我們若照耶和華─我們神所吩咐的一切誡命謹守遵行，這就是我們的義了。 

 

禱告方向 

親愛的主，感謝祢讓生活在伊朗的猶太人們，即便遭受著逼迫，仍竭力地持守著猶太

傳統並以身為猶太人為榮。懇求主保守仍在一些一遭受逼迫的國家的猶太人的安全，

也懇求主為他們開路，讓渴望公開以猶太身份生活的猶太人獲得回歸以色列的機會，

奉主耶穌的名禱告，阿們。 

 

 

 

  



 

聖經希伯來文教導：誰是我的鄰舍？ 
 

 
 

連續性 

 

這段故事（路加福音 10:25-37）開始於一位律法師問耶穌如何承受永生。耶穌反問他：

「律法上寫的是什麼？」律法師引用了摩西五經中眾所周知的經文－申命記 6:5「你

要盡心、盡性、盡力愛耶和華你的神」與利未記 19:18「要愛人如己」。猶太人的思

想早已融合了這兩節經文，並將其視為全部律法的根基；至此，我們首先觀察到的只

是舊約與新約之間的連續性。 

 

第三個人 

 

然而，對話仍在繼續，接著就是那則著名的比喻（好撒馬利亞人）：有一個人遭強盜

襲擊至半死被丟下。一位祭司路過，卻沒有理會；一位利未人也走過，卻同樣棄那人

於不顧。其中有個令人震撼的細節，非猶太讀者或許不會注意到：每一位猶太人都歸

屬於這三個群體中的一個：祭司，出自亞倫的後裔；利未人，出自利未的後裔；以及

以色列人，出自雅各其他子孫的後裔。因此，在聽到祭司與利未人之後，第一世紀的

猶太人理所當然會期待聽到第三個群體「以色列人」的出現。 

 

挑戰 

 

然而，第三個出現的人卻不是以色列人，而是撒馬利亞人，也是猶太人的敵人。此外，

正是這位撒馬利亞人展現了作鄰舍的真義，而祭司和利未人卻未能做到。這直接挑戰



了當時猶太人對「鄰舍」一詞的詮釋。因此，在這裡我們不僅看到舊約與新約的連續

性，也看見了新約所帶來的革新。 

 

文章來源：Israel Institute of Biblical Studies 

翻譯｜校稿｜編審｜耶路撒冷全球華人敬拜中心團隊 

  



耶路撒冷全球華人敬拜中心 

耶路撒冷全球華人敬拜中心（CANWF、簡稱華人敬拜中心）是第一個華人在以色列內

政部登記成立的 NPO 非營利機構、期許代表華人在祝福以色列事工上，再跨出一步扎

根在耶路撒冷，致力建立華人與彌賽亞信徒教會與阿拉伯教會連結平台，並以敬拜禱

告與僕人服事的心，關懷祝福以色列我們的屬靈長兄。我們邀請華人教會團體來敬拜

中心預約敬拜禱告時段，歡迎個別的代禱者與敬拜著來敬拜中心為以色列與列國守望

禱告，更多了解我們的事工與異象，請與我們連繫。 

 

官網：https://www.canwf-jerusalem.org 

E-mail：weworship@canwf-jerusalem.org 

 

指定奉獻： 

• 支持禱告宣教士來華人敬拜中心,每月生活費約需新台幣 25,000 元/月。 

• 來回機票約新台幣 35,000 元。 

• 新購軟硬體設備費用,音響設備、電腦設備、音控設備、樂器設備等。 

  

https://www.canwf-jerusalem.org/
mailto:weworship@canwf-jerusalem.org
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